
 

 

 

 

מאתו יתברך, על כן בכל מה    : חל עלינו חובת התפלה ובקשה להשם יתברך בכל צרכינו, כי הכל הקדושזו לשון השל"ה  

שיצטרך האדם בכל עת ובכל שעה, ירגיל על לשונו תפלה קצרה להשליך על ה' יהבו. ובעת הפעולה יאמר בכל צרכיו לשם  

יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה, רבון העולמים הצליח דרכי כי מאתך הכל וכו'. וביותר צריך זירוז להתפלל שיהיה לו זרע  

עולם, ואג עד  סיון, הוא  כשר  חודש  רצון לתפלה זו בערב ראש  אומר שעת  ולבי  מה' יצא הדבר.  וזיווגם,  צרכיהם  ב כל 

ויתעוררו בתשובה   ואשתו,  הוא  ההוא  ביום  לישב בתענית  וראוי  אלקינו.  לה'  בנים  נקראים  ואז  התורה,  נתנה  החודש שבו 

נו צדקה לעניים הגונים. ואם אפשר לבעל להתענות  ויתקנו כל ענייני הבית איסור והיתר וטומאה וטהרה וכל העניינים, וית

 : אז הפסקה מה טוב ומה נעים, ועל כל פנים יהיה תענית גמור ככל דיני תענית צבור. וזו הנוסחא של התפלה
 

אתָּ   רָּ לֹּא בָּּ הּ הוּא יְיָּ אֱלֹהֵינוּ עַד ש ֶׁ הּ אַתָּּ ם, וְאַתָּּ עוֹלָּ הָּ

ם   עוֹלָּ וְעַד  ם  וּמֵעוֹלָּ ם,  עוֹלָּ הָּ אתָּ  רָּ בָּּ ֶׁ מִש ּ אֱלֹהֵינוּ  הוּא 

ךְ   הוּתָּ מוֹדַע אֱלָּ תְּ גִין לְאִש ְ מְךָּ בְּ אתָּ עוֹלָּ רָּ ה אַל. וּבָּ אַתָּּ

תְךָּ   תּוֹרָּ עוּת  מְצָּ אֶׁ בְּ מלכותך[  שתפורסם  ]=כדי 

ם   זִכְרוֹנָּ רַבּוֹתֵינוּ  מְרוּ  אָּ ש ֶׁ מוֹ  כְּ ה  דוֹש ָּ ה.  הַקְּ כָּ לִבְרָּ

הֵם  י  כִּ אֵל,  רָּ יִש ְ בִיל  וּבִש ְ ה  תּוֹרָּ בִיל  ש ְ בִּ ית",  רֵאש ִ "בְּ

תַתָּּ   אֻמּוֹת, וְנָּ ל הָּ ם מִכָּּ הֶׁ חַרְתָּּ בָּּ ר בָּּ תְךָּ אֲש ֶׁ ךָּ וְנַחֲלָּ עַמְּ

דוֹל. וְעַל   מְךָּ הַגָּּ ם לְש ִ ה, וְקֵרַבְתָּּ דוֹש ָּ תְךָּ הַקְּ ם תּוֹרָּ הֶׁ לָּ

הַ  קִיּוּם  וְעַל  ם  עוֹלָּ הָּ יְיָּ  קִיּוּם  ךָּ  מִמְּ נוּ  לָּ א  בָּּ ה  תּוֹרָּ

וּרְבוּ",   רוּ  "פְּ תְךָּ  תוֹרָּ בְּ תַבְתָּּ  כָּּ צִוּוּיִים.  נֵי  ש ְ אֱלֹהֵינוּ 

ם",   נֵיכֶׁ בְּ ת  אֶׁ ם  אוֹתָּ ם  דְתֶּׁ "וְלִמַּ תְךָּ  תוֹרָּ בְּ תַבְתָּּ  וְכָּ

י אִם   כִּ אתָּ  רָּ לְתֹהוּ בָּ י לֹא  כִּ ת,  חָּ ן אֶׁ יהֶׁ תֵּ ש ְ בִּ ה  נָּ וָּּ וְהַכַּ

וְלִכְבוֹדְ  ת,  בֶׁ ש ֶׁ דֵי לָּ כְּ  , יתָּ ש ִ עָּ אַף  צַרְתָּּ  יָּ  , אתָּ רָּ בָּּ ךָּ 

ית  בֵּ ךָּ  עַמְּ ל  כָּּ אֵי  צָּ אֶׁ וְצֶׁ אֵינוּ  אֱצָּ וְצֶׁ אֲנַחְנוּ  ה  הְיֶׁ נִּ ש ֶׁ

ךָּ  תֶׁ ךָּ וְלוֹמְדֵי תּוֹרָּ מֶׁ אֵל יוֹדְעֵי ש ְ רָּ  . יִש ְ

יל   וְאַפִּ כִים,  לָּ הַמְּ מַלְכֵי  ךְ  לֶׁ מֶׁ יְיָּ  יךָּ  אֵלֶׁ בוֹא  אָּ וּבְכֵן 

מַע   וְתִש ְ נִי  נֵּ חָּ תְּ ש ֶׁ עַד  לוּיוֹת  תְּ לְךָּ  וְעֵינַי  תִי,  חִנָּּ תְּ

נוֹת, וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ   נִים וּבָּ תִי לְהַזְמִין לִי בָּּ פִלָּּ תְּ

הַ  ל  כָּּ סוֹף  עַד  ם  נֵיהֶׁ בְּ וּבְנֵי  ם  וּבְנֵיהֶׁ דּוֹרוֹת  הֵם 

תְךָּ   תוֹרָּ בְּ יַעַסְקוּ  נוּ  לָּּ כֻּ וַאֲנַחְנוּ  וַאֲנִי  הֵם  ש ֶׁ לְתַכְלִית 

ת   אֶׁ ם  וּלְקַיֵּ וֹת  וְלַעֲש  מֹר  לִש ְ ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  ה  דוֹש ָּ הַקְּ

עֵינֵינוּ   אֵר  וְהָּ ה,  אַהֲבָּ בְּ תְךָּ  תּוֹרָּ לְמוּד  תַּ בְרֵי  דִּ ל  כָּּ

מִצְווֹתֶׁ  נוּ בְּ ק לִבֵּ ךָּ וְדַבֵּ תֶׁ תוֹרָּ ת  בְּ ה אֶׁ ה וּלְיִרְאָּ יךָּ לְאַהֲבָּ

ים  אֲרֻכִּ ים  חַיִּ נוּ  לְכֻלָּּ ן  תֵּ ן,  רַחֲמָּ הָּ ב  אָּ בִינוּ  אָּ  . ךָּ מֶׁ ש ְ

ים   יו לְחַיִּ רַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָּ ב הָּ מוֹךָּ אָּ וּבְרוּכִים, מִי כָּ

ל  לֵּ הִתְפַּ ש ֶׁ מוֹ  כְּ ים  נִצְחִיִּ ים  לְחַיִּ כְרֵנוּ  זָּ רַחֲמִים,  בְּ

"לוּ   בִינוּ  אָּ ם  הָּ רַבּוֹתֵינוּ  אַבְרָּ וּ  וּפֵרְש   ," יךָּ נֶׁ לְפָּ ה  יִחְיֶׁ

אתִי   בָּּ ן,  כֵּ עַל  י  כִּ  ." ךָּ תֶׁ יִרְאָּ "בְּ ה,  כָּ לִבְרָּ ם  זִכְרוֹנָּ

עַד   זַרְעִי  רַע  וְזֶׁ זַרְעִי  הֵא  יְּ ש ֶׁ יךָּ  נֶׁ פָּ מִלְּ ן  וּלְחַנֵּ ש   לְבַקֵּ

רַע זַרְעִי   צֵא בִי וּבְזַרְעִי וּבְזֶׁ ר, וְאַל יִמָּּ ש ֵ רַע כָּּ ם זֶׁ עוֹלָּ

ת וְטוֹב  עַד עוֹ  אֱמֶׁ לוֹם וֶׁ ץ, אַךְ ש ָּ מֶׁ ש ֶׁ סוּל וָּ וּם פְּ ם ש  לָּ

ה,   עֲלֵי תוֹרָּ ם, וְיִהְיוּ בַּ דָּ עֵינֵי אֱלֹהִים וּבְעֵינֵי אָּ ר בְּ ש ָּ וְיָּ

ארֵי   מָּ תַלְמוּד,  ארֵי  מָּ ה,  נָּ מִש ְ ארֵי  מָּ א,  מִקְרָּ ארֵי  מָּ

ארֵי מִדּוֹת   דִים, מָּ ארֵי גוֹמְלֵי חֲסָּ ה, מָּ ארֵי מִצְוָּ א, מָּ זָּ רָּ

רוּ  וְלֹא  תְּ נִימִית,  פְּ ה  וּבְיִרְאָּ ה  אַהֲבָּ בְּ וְיַעַבְדוּךָּ  מִיּוֹת, 

י   דֵּ ם  מֵהֶׁ ה  וּגְוִיָּּ ה  וִיָּּ גְּ ל  לְכָּ וְתֵן  חִיצוֹנִית.  ה  יִרְאָּ

בוֹד וְכֹחַ, וְתֵן  רִיאוּת וְכָּ ם בְּ הֶׁ בוֹד, וְתֵן לָּ כָּ הּ בְּ מַחְסוֹרָּ

וְאַחֲ  ה  אַהֲבָּ ה  וְיִהְיֶׁ ד,  סֶׁ חֶׁ וָּ וְחֵן  וְיֹפִי  ה  קוֹמָּ ם  הֶׁ ה  לָּ וָּ

רַע   מִזֶּׁ הֲגוּנִים  זִוּוּגִים  ם  הֶׁ לָּ וְתַזְמִין  ם,  ינֵיהֶׁ בֵּ לוֹם  וְש ָּ

ם יִהְיוּ   יקִים, וְגַם הֵם זִוּוּגָּ רַע צַדִּ מִים מִזֶּׁ לְמִידֵי חֲכָּ תַּ

ד   חָּ רוֹן אֶׁ י זִכָּּ ם, כִּ י עֲלֵיהֶׁ לְתִּ לַּ ר הִתְפַּ ל אֲש ֶׁ כָּ ם כְּ מוֹתָּ כְּ

יוֹדֵ  יְיָּ  ה  אַתָּּ אן.  וּלְכָּ אן  לְכָּ ה  עֲלוּמוֹת,  עוֹלֶׁ תַּ ל  כָּּ עַ 

ה   אֵלֶּׁ ל  כָּ בְּ תִי  נָּ כַוָּ י  כִּ י,  לִבִּ מַצְפּוּנֵי  נִגְלוּ  יךָּ  נֶׁ וּלְפָּ

ה.   דוֹש ָּ תְךָּ הַקְּ דוֹש  וּלְמַעַן תּוֹרָּ דוֹל וְהַקָּּ מְךָּ הַגָּּ לְמַעַן ש ִ

ים   דוֹש ִ הַקְּ בוֹת  אָּ הָּ עֲבוּר  בַּ עֲנֵנִי  יְיָּ  עֲנֵנִי  ן  כֵּ עַל 

וְיַעֲקֹב ק  יִצְחָּ ם  הָּ לִהְיוֹת  אַבְרָּ נִים  בָּּ יעַ  תּוֹש ִ ם  לָּ וּבִגְלָּ  ,

ל   גֶׁ רֶׁ ךָּ  עַבְדֶּׁ וִד  דָּּ וּבַעֲבוּר  ם,  רְש ָּ לְש ָּ דּוֹמִים  פִים  עֲנָּ הָּ

ךָּ  דְש ֶׁ רוּחַ קָּ וֹרֵר בְּ ש  ה, הַמְּ בָּ רְכָּּ מֶּׁ  . רְבִיעִי בַּ

יו  כָּ דְרָּ בִּ הַהֹלֵךְ  ה'  יְרֵא  ל  כָּּ רֵי  אַש ְ עֲלוֹת  הַמַּ יר   . ש ִ

י תאֹ  יךָּ כִּ פֶּׁ ךְ יְגִיעַ כַּ יךָּ וְטוֹב לָּ רֶׁ ן    . כֵל אַש ְ פֶׁ גֶׁ ךָּ כְּ תְּ ש ְ אֶׁ

בִיב   סָּ זֵיתִים  תִלֵי  ש ְ כִּ יךָּ  נֶׁ בָּּ ךָּ  בֵיתֶׁ תֵי  יַרְכְּ בְּ ה  פֹּרִיָּּ

ךָּ  נֶׁ לְחָּ ֻ ר יְרֵא ה'   . לְש  בֶׁ ה כִי כֵן יְבֹרַךְ גָּּ כְךָּ ה'    . הִנֵּ רֶׁ יְבָּ

יךָּ  חַיֶּׁ יְמֵי  כֹּל  יִם  לָּ יְרוּש ָּ טוּב  בְּ וּרְאֵה  יּוֹן  וּרְאֵה    . מִצִּ

אֵל רָּ לוֹם עַל יִש ְ יךָּ ש ָּ נֶׁ נִים לְבָּ  . בָּ

סוּק. וַאֲנִי זֹאת   הַפָּּ נוּ  ם בָּּ ה, יְקֻיַּ פִלָּּ תְּ וֹמֵעַ  א יְיָּ ש  נָּּ אָּ

ר   רַי אֲש ֶׁ יךָּ וּדְבָּ לֶׁ ר עָּ מַר יְיָּ רוּחִי אֲש ֶׁ ם אָּ רִיתִי אוֹתָּ בְּ

רַע   י זֶׁ י זַרְעֲךָּ וּמִפִּ יךָּ וּמִפִּ וּ מִפִּ מוּש  פִיךָּ לֹא יָּ י בְּ מְתִּ ש ַ

צוֹן אִמְרֵי זַ  ם. יִהְיוּ לְרָּ ה וְעַד עוֹלָּ מַר יְיָּ מֵעַתָּּ רְעֲךָּ אָּ

יךָּ יְיָּ צוּרִי וְגוֹאֲלִי  נֶׁ י לְפָּ גְיוֹן לִבִּ  . פִי וְהֶׁ


