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תפילה להפקד בילדים

רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, אַב הָרַחֲמִים וַאֲדוֹן הַסְּלִיחוֹת, הֲרֵינִי בָּאָה לְפָנֶי בְּבֹשֶׁת פָּנִים, בְּחֶרְפָּה וּכְלִמָּה, כִּי יָדַעְתִּי

כִּי הַרְבֵּה הִכְעַסְתִּי וְהָרַע בְּעֵינֶי עָשִׂיתִי, מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְקִצַּרְתִּי מְאֹד

בַּעֲבוֹדָתֶ, וְעַל כֵּן בְּמִשְׁפָּט יִסַּרְתַּנִי וְהֵבֵאתָ עָלַי רָעָה גְּדוֹלָה בַּאֲשֶׁר מָנַעְתָּ מִמֶּנִּי פְּרִי בָטֶן. וְלאֹ זָכִיתִי

עֲדַיִן לְקַיֵּם מִצְוַת פְּרִיָּה וּרְבִיָּה, וְלאֹ מִצְוַת מִילַת הַזְּכָרִים, וְלאֹ מִצְוַת וְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶי וְכַדּוֹמֶה. וְאֵין לִי

מִי שֶׁיָּבוֹא אַחֲרַי וִיתַקֵּן אֶת מְעֻוָּתִי וְיַשְׂבִּיעַ בְּצַחְצָחוֹת נַפְשִׁי. אֵלֶּה אֶזְכְּרָה וְאֶשְׁפְּכָה עָלַי נַפְשִׁי, מַר לִי

מַר, מֵעַי חֳמַרְמָרוּ. בַּמָּה אֲקַדֵּם פָּנֶי, יְיָ אֱלהַֹי, יָדַעְתִּי חֶרְפָּתִי, בָּשְׁתִּי וּכְלִמָּתִי, שֶׁאֵין בִּי לאֹ צֶדֶק וְלאֹ

כֹשֶׁר, לאֹ תְּחִנָּה כְּתִקּוּנָהּ, וְלאֹ מִדָּה טוֹבָה, וְשׁוּם מַעֲשִׂים טוֹבִים לאֹ עָשִׂיתִי. אָמְנָם עַל רֻבֵּי רַחֲמֶי

וַחֲסָדֶי נִשְׁעַנְתִּי, כִּי כְּפִי רֹב שִׁפְלוּתִי וְדַלּוּתִי, עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה גָּבְרוּ רַחֲמֶי וַחֲסָדֶי, כִּי-גָדֹל

מֵעַל-שָׁמַיִם חַסְדֶּ וְעַד-שְׁחָקִים אַמִתֶּ. מִי כָמוֹ, אָב הָרַחֲמִים, מִתְרַצֶּה בְרַחֲמִים וּמִתְפַּיֵּס בְּתַחֲנוּנִים,

וְשׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת כָּל-פֶּה. וּבְכֵן, שְׁמַע יְיָ קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּנִי וַעֲנֵנִי. מִן הַמֵּצַר קָרָאתִי יָה עָנָנִי בַמֶּרְחָב יָהּ.

אָנָּא הָאֵל אָב הָרַחֲמָן, אֱלהֵֹי הַצְּבָאוֹת יוֹשֵׁב הַכְּרוּבִים, פְּקוֹד בִּפְקֻדַּת יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים לְכָל חֲשׁוּכֵי בָנִים

בְּזֶרַע שֶׁל קַיָּמָא לַעֲבוֹדָתֶ, וּבִכְלָלָם תִּפְקְדֵנִי לִי הַפְּחוּתָה שֶׁבִּבְרִיּוֹתֶי (פלונית בת פלונית) וּלְבַעֲלִי

(פלוני בן פלונית) , וְנָתַתָּה לַאֲמָתְ זֶרַע אֲנָשִׁים, שְׁלֵמִים בְּגוּפָם, בְּלִי שׁוּם מוּם, וּשְׁלֵמִים בְּמִדּוֹת

וּבְדֵעוֹת וּבְכָל מִינֵי שְׁלֵמוּת. וְנִזְכֶּה לְגַדְּלָם עַל הַתּוֹרָה וְעַל הָעֲבוֹדָה, לְאֹרֶ יָמִים וּשְׁנוֹת חַיִּים. אֵל מָלֵא

רַחֲמִים, יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶי עָלֵינוּ, לְמַעַן שִׁמְ יְיָ תְּחַיֵּינוּ, בְּצִדְקָתְ תּוֹצִיא מִצָּרָה נַפְשֵׁנוּ, וְהָבָה לָנוּ בָּנִים

וּבָנוֹת, זֶרַע שֶׁל קַיָּמָא לַעֲבוֹדָתֶ. וְאִם עֲוֹנֵינוּ עָנוּ בָנוּ, עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמֶ, וּקְרַע רֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ. וּמַה

ְּבְּמִשְׁפָּט, אַל בְּאַפ ַהָרַבִּים, וְאִם אִי אֶפְשָׁר בִּלְתִּי יִסּוּרִין, יַסְּרֵנִי יְיָ א מְחוֹק בְּרַחֲמֶי ,שֶּׁחָטָאנוּ לְפָנֶי

פֶּן תַּמְעִטֵנִי. אָב הָרַחֲמָן, הָסֵר מִמֶּנּוּ מַכַּת הַמָּוֶת כִּי רַחוּם אָתָּה. וְאִם מַזָּלֵנוּ גּוֹרֵם שֶׁלּאֹ יִהְיוּ לָנוּ בָנִים,

חַס-וְשָׁלוֹם, אַתָּה הָאֵל שַׁלִּיט בָּעֶלְיוֹנִים וּבַתַּחְתּוֹנִים, מְשַׁדֵּד הַמַּעֲרָכוֹת, שַׁנֵּה מַזָּלֵנוּ לְטוֹבָה. וּכְשֵׁם

שֶׁפָּקַדְתָּ אֶת אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשׁוֹת, וּשְׁאָר עֲקָרִים וַעֲקָרוֹת שֶׁיֵּשׁ בָּעוֹלָם, כֵּן תִּפְקְדֵנוּ בְּזֶרַע שֶׁל

קַיָּמָא לַעֲבוֹדָתֶ, אִם לאֹ בִּזְכוּת, בְּרַחֲמִים. וְאִם יֵשׁ בָּנוּ שׁוּם חֹלִי הַמּוֹנֵעַ מִלְּהוֹלִיד, אַתָּה הוּא רוֹפֵא

חוֹלֵי עַמְּ יִשְׂרָאֵל, רְפָאֵנִי יְיָ וְאֵרָפֵא, הוֹשִׁיעֵנִי וְאִוָּשֵׁעָה כִּי תְּהִלָּתִי אָתָּה. וּתְזַכֵּנוּ שֶׁנִּהְיֶה רְאוּיִם לְהוֹלִיד

.ֶזֶרַע שֶׁל קַיָּמָא לַעֲבוֹדָת
 

עֲנֵנִי יְיָ עֲנֵנִי, בָּעֵת וּבָעוֹנָה הַזֹּאת, כִּי בְצָרָה גְּדוֹלָה אָנֹכִי, וְרַב שָׁבַעְנוּ מִהְיוֹתֵינוּ אֹכְלֵי לֶחֶם הָעֲצַבִים.

רְאֵה נָא בְעָנְיִי כִּי לאֹ אֵדַע מָה אֶעֱשֶׂה, וְאָנָּה אֶפְנֶה לְעֶזְרָה. לָכֵן תְּרוּפָה לאֹ מָצָאתִי כִּי אִם לְהַפִּיל

תְּחִנָּתִי לְפָנֶי, כִּי אַתָּה מְחוֹלֵל כֹּל, וְכֹל יָכוֹל, וּלְ יְיָ הַגְּדֻלָּה וְהַגְּבוּרָה וְהַתִּפְאֶרֶת וְהַנֶּצַח וְהַהוֹד, כִּי-כֹל

ְוְאַתָּה מוֹשֵׁל בַּכֹּל, וּבְיָד יְיָ הַמַּמְלָכָה וְהַמִּתְנַשֵּׂא לְכֹל לְרֹאשׁ. וְהָעֹשֶׁר וְהַכָּבוֹד מִלְּפָנֶי ְבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ,ל

.מַה תַּעֲשֶׂה וּמַה תִּפְעָל, כִּי הַכֹּל מַעֲשֵׂה יָדֶי ְלְגַדֵּל וּלְחַזֵּק לַכֹּל. וּמִי יֹאמַר ל ְכֹּחַ וּגְבוּרָה, וּבְיָד
 

ְוּבְכֵן, אָנָּא אֶהְיֶה אֲשֶׁר אֶהְיֶה, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּל בָּשָׂר וְרוּחַ. עֲשֵׂה עִמִּי צְדָקָה וָחֶסֶד, לְמַעַן שִׁמ

הַגָּדוֹל, וְזַכֵּנִי לְהוֹלִיד בָּנִים וּבָנוֹת, וְזַכֵּנִי לְקַיֵּם מִצְוַת פְּרִיָּה וּרְבִיָּה וּמִצְוַת מִילַת הַזְּכָרִים וּמִצְוַת וְשִׁנַּנְתָּם

לְבָנֶי. עָזְרֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁעֵנוּ עַל-דְּבַר כְּבוֹד שְׁמֶ, וְהִצִּילֵנוּ וְכַפֵּר עַל חַטֹּאתֵינוּ לְמַעַן שְׁמֶ. וְקַיֵּם בָּנוּ מִקְרָא

אֶת-מִסְפַּר יָמֶי ,ֶעָקָר וַעֲקָרָה, וּמִקְרָא שֶׁכָּתוּב, לאֹ תִהְיֶה מְשַׁכֵּלָה וַעֲקָרָה בְּאַרְצ ְשֶׁכָּתוּב, לאֹ-יִהְיֶה ב

אֲמַלֵּא.
 

עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ, אַל תֵּפֶן לְרִשְׁעֵנוּ וְאַל תִּתְעַלָּם מַלְכֵּנוּ מִבַּקָּשָׁתֵנוּ. כִּי לאֹ עַל צִדְקוֹתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּילִים

תַּחֲנוּנֵינוּ לְפָנֶי, כִּי עַל רַחֲמֶי הָרַבִּים. שִׁמְעָה תְפִלָּתִי יְיָ וְשַׁוְעָתִי הַאֲזִינָה, אֶל דִּמְעָתִי אַל-תֶּחֱרַשׁ. כִּי

לֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה, אֱלהִֹים לאֹ תִּבְזֶה. אָב הָרַחֲמָן שְׁמַע קוֹלֵנוּ, וּמִלְּפָנֶי מַלְכֵּנוּ רֵיקָם אַל תְּשִׁיבֵנוּ, כִּי אַתָּה

שׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת כָּל-פֶּה, בָּרוּ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה, עֲשֶׂה לְמַעַן רַחֲמֶי הָרַבִּים, וּלְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים,

אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיִשְׂרָאֵל עֲבָדֶי, וּלְמַעַן מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן, יוֹסֵף וְדָוִד, וּלְמַעַן כָּל הַצַּדִּיקִים וְהַחֲסִידִים, זְכוּתָם

יָגֵן עָלֵינוּ, וְהֵם יָלִיצוּ בַּעֲדֵנוּ. עֲשֵׂה לְמַעֲנָ, אִם לאֹ לְמַעֲנֵנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמָ, עֲשֵׂה לְמַעַן יְמִינָ, עֲשֵׂה

לְמַעַן תּוֹרָתָ, עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָּׁתָ. לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶי, הוֹשִׁיעָה יְמִינְ וַעֲנֵנִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי

וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶי יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי:
 

ואומרים את הפרקים ק"ב, ק"ג, קכ"ז, קכ"ח שבתהלים.
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