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"תפילת הבנים"

ישים ידיו על ראשם ויאמר:

יו נָ י פָּ דֹנָ ר אֲ אֵ ךָ. יָ רֶ מְ שְׁ יִ י וְ דֹנָ ךָ אֲ כְ רֶ בָ ה. יְ שֶּׁ נַ מְ כִ ם וְ יִ רַ פְ אֶ ים כְּ לֹהִ ךָ אֱ ימְ שִׂ יְ

לוֹם. ךָ שָׁ ם לְ שֵׂ יָ יךָ וְ לֶ יו אֵ נָ י פָּ דֹנָ א אֲ שָּׂ . יִ ךָּ נֶּ יחֻ יךָ וִ לֶ אֵ

לֹא ים וְ מִ יָּ קַ ים וְ יִּ ים חַ יבִ בִ חֲ י הַ נַ יוּ בָּ הְ יִּ ם שֶׁ יִ מַ שָּׁ בַּ ינוּ שֶׁ בִ י אָ נֵ פְ לִּ צוֹן מִ י רָ הִ יְ

ה יֶ הְ תִ תוֹ, וְ אָ רְ יִ תוֹ וְ בָ הֲ ם אַ כֶ בְּ לִ י בְּ דֹנָ ן אֲ תֵּ יִ י. וְ וֹנַ עֲ לוֹם בַּ שָׁ ס וְ ים חַ סִ פָּ תְ יוּ נִ הְ יִ

ווֹת צְ מִ ה וּבְ תּוֹרָ ם בַּ כֶ קְ שְׁ ה חִ יֶ הְ יִ אוּ. וְ טָ חֱ לֹּא תֶ יד שֶׁ מִ ם תָּ יכֶ נֵ ל פְּ י עַ דֹנָ ת אֲ אַ רְ יִ

ת חַ נַ ר וּבְ תֵּ הֶ ח בְּ וַ רֶ ה בְּ סָ נָ רְ ים פַּ לֹהִ י אֱ ן לִ תֶּ יִ ם. וְ יִ מַ שָּׁ בַּ ם שֶׁ יכֶ בִ צוֹן אֲ שֹוֹת רְ עֲ לַ וְ

ל כֵּ לְ כַ ם וּלְ כֶ זוּנְ ל לְ אוּכַ ם, שֶׁ דָ ר וָ שָׂ ת בָּ נַ תְּ י מַ דֵ ל יְ לֹא עַ ה וְ בָ חָ רְ דוֹ הָ ת יָ חַ תַּ מִ

ה. פָּ חֻ ם לַ כֶ ילְ הוֹבִ ים וּלְ רִ ישָׁ ים וִ י טוֹבִ כֵ רְ דַ ם בְּ כֶ יכְ רִ דְ הַ ם וּלְ כֶ לְ דֶּ גַ ם וּלְ כֶ תְ אֶ

ב תֹּ כְ יִ ם, וְ יכֶ דֵ ה יְ שֵׂ עֲ ל מַ כָ ה בְּ חָ לָ צְ הַ ה וְ כָ רָ ע בְּ פַ ם שֶׁ יכֶ לֵ יעַ עֲ פִּ שְׁ ד יַ ידֹוָ וַ

ל. אֵ רָ שְׂ ל יִ תוֹךְ כָּ ים וּבְ יקִ דִּ ל צַ תוֹךְ כָּ ים בְּ כִּ רֻ אֲ ים וַ ים טוֹבִ יִּ חַ ם לְ כֶ תְ ם אֶ תֹּ חְ יַ וְ

ן. מֵ אָ




נוסח נוסף לברכת הבנים:
יו נָ י פָּ דֹנָ ר אֲ אֵ ךָ. יָ רֶ מְ שְׁ יִ י וְ דֹנָ ךָ אֲ כְ רֶ בָ ה. יְ שֶּׁ נַ מְ כִ ם וְ יִ רַ פְ אֶ ים כְּ לֹהִ ךָ אֱ ימְ שִׂ יְ

לוֹם. ךָ שָׁ ם לְ שֵׂ יָ יךָ וְ לֶ יו אֵ נָ י פָּ דֹנָ א אֲ שָּׂ . יִ ךָּ נֶּ יחֻ יךָ וִ לֶ אֵ

ה יֶ הְ תִ תוֹ, וְ אָ רְ יִ תוֹ וְ בָ הֲ ךָ אַ בְּ לִ ן בְּ תֵּ יִּ ם, שֶׁ יִ מַ שָּׁ בַּ ינוּ שֶׁ בִ י אָ נֵ פְ לִּ צוֹן מִ י רָ יהִ וִ

ווֹת. צְ ה וּמִ תוֹרָ ךָ בְּ קְ שְׁ י חִ יהִ א, וִ טָ חֱ לֹּא תֶ יךָ שֶׁ מֶ ל יָ יךָ כָּ נֶ ל פָּ י עַ דֹנָ ת אֲ אַ רְ יִ

קוּ סְ עַ יךָ יַ דֶ ימוֹת, יָ ה אֵ גֶּ הְ ךָ יֶ בְּ לִ מוֹת, וְ כְ ר חָ בֵּ דַ יךָ יְ יטוּ, פִּ בִּ ח יַ נֹכַ יךָ לְ ינֶ עֵ

נוֹת ים וּבָ נִ ךָ בָּ ן לְ תֶּ ם. יִ יִ מַ שָּׁ בַּ יךָ שֶׁ בִ צוֹן אָ שֹוֹת רְ עֲ רוּצוּ לַ יךָ יָ לֶ גְ ווֹת, רַ צְ מִ בְ

רוּךְ, ךָ בָּ קוֹרְ י מְ יהִ ם, וִ יהֶ מֵ ל יְ ווֹת כָּ צְ מִ ה וּבְ תּוֹרָ ים בַּ קִ יּוֹת עוֹסְ נִ קָ דְ צִ ים וְ יקִ דִּ צַ

י דֵ ל יְ לֹא עַ ה וְ בָ חָ רְ דוֹ הָ ת יָ חַ תַּ ח מִ וַ רֶ ת וּבְ חַ נַ ר וּבְ תֵּ הֶ ךָ בְּ תְ סָ נָ רְ ךָ פַּ ין לְ מִ זְ יַ וְ

ם תֵ חָ תֵ ב וְ תֵ כָּ תִ ם, וְ שֵּׁ ת הַ בוֹדַ עֲ נוּי לַ ה פָּ יֶ הְ תִּ ה שֶׁ סָ נָ רְ ם, פַּ דָ ר וָ שָׂ ת בָּ נַ תְּ מַ

ן. מֵ ל, אָ אֵ רָ שְׂ י יִ יקֵ דִּ ל צַ תוֹךְ כָּ ים בְּ כִּ רֻ אֲ ים וַ ים טוֹבִ יִּ חַ לְ




בערב יום הכיפורים, לפני ההליכה לבית הכנסת, נוהגים לברך את
הבנים ואת בני המשפחה כפי הנוסח המודפס במחזורים ולהוסיף עוד
כהנה וכהנה ברכות ובקשות כפי צחות לשון המברך. עיקר הברכה
יהיה שיהיו עובדי ה' כל ימיהם ויתן להם שלום וחיים ארוכים ויזכה
לראות מהם בנים ובני בנים עוסקים בתורה ובמצוות כל ימי חייהם,
ויוכיח אותם שילכו ביראת ה' כל ימי חייהם, ויכוין בתוכחה זו לתת
נחת רוח לבורא ית"ש. ויש הנוהגים ללכת גם לקרוביהם ומיודעיהם
הידועים בתור צדיקים ואנשי מעשה להתברך מברכות פיהם. ויש
להקדים ולעשות זה בעוד היום גדול בכדי להיות פנויים אח"כ לקבל

קדושת היום בישוב הדעת:


