
 

 

 

 

 

 

הֶם:  ה אוֹתָם הָאָדָם וָחַי ב ָ ר יַעֲש ֶ ֶ  אֵלֶה הַדְבָרִים אֲש 

ב    א  ֵ הוּא יוֹש  ֶ רַט ש  פְּ נוּי מִן הַתּוֹרָה, וּבִּ הוּא פָּ ֶ כָל עֵת וָרֶגַע ש  בְּּ

יֶה   ן, יִהְּ ָ אֵינוֹ יָכוֹל לִיש  וֹכֵב עַל מִטָתוֹ וְּ חֵדֶר אוֹ ש  בַדּוֹ בְּּ טֵל לְּ בָּ

הֵ  הַרְּ רָאֵל,  מְּ יִש ְּ נֵי  בְּּ תוֹךְּ  בְּּ י  תִּ ְּ דַש  נִקְּ וְּ ל  ֶ ש  זוּ  ה  עַש ֵ וַת  מִצְּ בְּּ ר 

נוֹרָא בּוֹעֵר   אִילוּ אֵש  גָדוֹל וְּ תּוֹ כְּּ בְּ ַ ש  מַחְּ צַיֵּיר בְּּ וֹ וִיְּ ש  נַפְּ מֶה בְּּ יִדְּ וְּ

רֵךְּ   בָּ יִתְּ ם  ֵ הַש  ת  ַ דוּש  קְּ בִיל  ְּ ש  בִּ הוּא  וְּ מַיִם,  ָ הַש  לֵב  עַד  פָנָיו  לְּ

טִבְּ  אֶת  וֹבֵר  ם  ש  ֵ הַש  קִידוּש   עַל  הָאֵש   לְּ מוֹ  עַצְּ אֶת  יל  וּמַפִּ עוֹ 

ה,   מַעֲש ֶ לְּ פָה  צַרְּ מְּ רוּךְּ  בָּ הַקָדוֹש   טוֹבָה  בָה  ָ ש  וּמַחְּ  , רַךְּ בָּ יִתְּ

ה   עַש ֵ וַת  מִצְּ קַיֵּים  מְּ רַק  טֵל,  בָּ ב  ֵ יוֹש  וְּ וֹכֵב  ש  אֵינוֹ  ֶ ש  צָא  נִמְּ וְּ

יתָא.  אוֹרַיְּ  דְּ

רִיאַת    ב קְּ ל  ֶ ש  וֹן  רִאש  סוּק  פָּ ל  בְּּ ֶ ש  וֹנָה  רִאש  רָכָה  וּבְּּ מַע  ְּ ש 

עַנוּ אוֹתוֹ   כַוֵין אִם יְּ עוֹד יְּ עֵיל, וְּ ר לְּ כַּ נִזְּ הֵר כְּּ הַרְּ רֵה יְּ מוֹנָה עֶש ְּ ְּ ש 

רוֹ   ש ָ מִבְּּ עוֹרוֹ  טוּ  ְּ ש  יִפְּ וְּ ים  ִ קָש  עִינוּיִם  כָל  בְּּ הָעוֹלָם  אוּמוֹת  ל  כָּ

הַיְּ  ל  כָּ בּוֹל  יִסְּ יִחוּדוֹ,  בְּּ לוֹם  ָ ש  וְּ חַס  חִיש   הַכְּּ יוֹדֶה  לְּ לאֹ  וְּ סוּרִים 

לוֹ   ין  עוֹש ִ אִלוּ  כְּּ תּוֹ  בְּ ַ ש  וּמַחְּ תּוֹ  דַעְּ בְּּ צַיֵּיר  וִיְּ לוֹם,  ָ ש  וְּ חַס  לָהֶם 

דִין.  פִלָה כְּּ מַע וּתְּּ ְּ רִיאַת ש  דֵי חִיוּב קְּ זֶה יָצָא יְּ עֵיל, וּבָּ ר לְּ כַּ נִזְּ  כְּּ

חִיל    ג יַתְּ ֶ ש  וּכְּּ עֵיל,  לְּ ר  כַּ נִזְּ כְּּ כַוֵין  יְּ זִיווּג  וְּ אֲכִילָה  עַת  ְּ ש  בִּ גַם 

ף   יכֶּ תֵּ וְּ עֵיל,  לְּ ר  כַּ נִזְּ כְּּ תּוֹ  בְּ ַ ש  מַחְּ בְּּ צַיֵּיר  יְּ מִי  ְּ גַש  עֲנוּג  תַּ גִיש   הַרְּ לְּ

חָה   מְּ ש ִ וְּ עֲנוּג  תַּ לוֹ  הָיָה  יוֹתֵר  ֶ ש  בָבוֹ  לְּ וּבִּ יו  פִּ בְּּ יֹאמַר  וּמִיַד 

יַּ  עַש ִ עֵיל  בְּּ לְּ ר  כַּ הַנִזְּ אוֹפָן  בְּּ י  תִּ ְּ דַש  נִקְּ וְּ ל  ֶ ש  ה  עַש ֵ וַת  מִצְּ ית 

יָא,   חִוְּ דְּ כָא  ְּ מַש  מֵהַצָרַעַת  הוּא  ֶ ש  הַזֶה  מִי  ְּ גַש  עֲנוּג  תַּ ת  ַ גָש  מֵהַרְּ

חָה   מְּ ש ִ וְּ עֲנוּג  תַּ לוֹ  הָיָה  יוֹתֵר  ֶ ש  דָבָר  לְּ אָיָה  וּרְּ יֹאמַר.  ךְּ  כַּ וְּ

וְּ  ל  ֶ ש  ה  עַש ֵ וַת  מִצְּ יַית  עַש ִ עֵיל  בְּּ לְּ ר  כַּ הַנִזְּ אוֹפָן  בְּּ י  תִּ ְּ דַש  נִקְּ

זִיווּג   וְּ אֲכִילָה  צַע  אֶמְּ בְּּ חִים  רוֹצְּ אוֹתוֹ  פִין  חוֹטְּ הָיוּ  אֲפִילוּ  ֶ ש 

מִי עַל קִידוּש    מֵחַ אֶת עַצְּ ש ַ ים הָיִיתִי מְּ ִ וֹת לוֹ הָעִינוּיִם קָש  לַעֲש 

מִי הַזֶה, אַךְּ יִ  ְּ עֲנוּג גַש  רֵךְּ יוֹתֵר מִתַּ בָּ ם יִתְּ ֵ יֶה דוֹבֵר  הַש  יִהְּ ֶ זָהֵר ש 

לִבּוֹ   לוּחַ  עַל  קוּעַ  תָּ ה  מַעֲש ֶ עַת  ְּ ש  בִּ אָז  יֶה  יִהְּ ֶ ש  וְּ בָבוֹ  לְּ בִּ אֶמֶת 

מוֹ   טֶה אֶת עַצְּ ְּ לאֹ יִש  אֱמֶת גָמוּר, וְּ נִימִיוּת הַלֵב בֶּ פְּּ תּוֹכִיוּת וּבִּ בְּּ

לוֹם.  ָ ש  יוֹנָה חַס וְּ גוֹנֵב דַעַת עֶלְּ יוֹת כְּּ  לִהְּ

בָרִים   ד כָל הַדְּ וֹת   בְּּ מִצְּ פִלָה, הֵן בְּּ תְּּ תּוֹרָה, הֵן בִּ עוֹלָם, הֵן בַּ בָּ ֶ ש 

ה זֹאת   וֹן: הֲרֵינִי עוֹש ֶ זֶה הַלָש  מוֹ לוֹמַר בָּ גִיל אֶת עַצְּ יוֹת, יַרְּ מַעֲש ִ

רוּחַ   נַחַת  וֹת  לַעֲש  יהּ  תֵּ כִינְּ ְּ וּש  הוּא  רִיךְּ  בְּּ שָא  קוּדְּ יִחוּד  ם  ֵ ש  לְּ

יַ  וְּ מוֹ,  ְּ רַךְּ ש  בָּ יִתְּ הַבּוֹרֵא  תּוֹכִיוּת  לְּ בְּּ זֹאת  מוֹ לוֹמַר  עַצְּ אֶת  גִיל  רְּ

אֲמִירָה זוּ.  דוֹלָה בְּּ גִיש  הֶאָרָה גְּ מַן יַרְּ ךְּ הַזְּ ֵ ש  הֶמְּ  הַלֵב, וּבְּ

מִמִדוֹת    ה לוֹם  ָ ש  וְּ חַס  רָעָה  מִדָה  בּוֹ  עוֹרֵר  הִתְּ לְּ חִיל  יַתְּ ֶ ש  כְּּ

גַאֲ  ל  ֶ ש  ת  ֶ וּבוֹש  נוּת  ָ ש  עַקְּ גוֹן  כְּּ הֶם  בָּ רָגִיל  הוּא  ֶ ש  וָה  רָעוֹת 

יֹאמַר   הֶם  בָּ יוֹצֵא  כַּ וְּ מוּם  יעְּ ִ ש  לִידֵי  בִיאָה  הַמְּ טֵלָה  וּבְּ לוּת  עַצְּ וְּ

רִיזִי   הַפְּּ י  הַחִתִּ נַעֲנִי  הַכְּּ כֹּחוֹ:  כָל  וּבְּּ וֹן  הַלָש  זֶה  בָּ וּמִיַד  ף  יכֶּ תֵּ

צֵם   צַמְּ לְּ מוֹ  עַצְּ אֶת  גִיל  יַרְּ וְּ יִנָצֵל,  וְּ י,  ִ גָש  הַגִרְּ וְּ בוּסִי  הַיְּ וְּ הַחִיוִי 

אִיָּי  בֵיתוֹ  רְּ יוֹתוֹ בְּּ הְּ בִּ אֲפִילוּ  דַ' אַמוֹת  ל חוּץ לְּ כֵּ תַּ הִסְּ לּאֹ לְּ ֶ תוֹ ש 

חוּץ,   דֶרֶךְּ הִילוּכוֹ בַּ לוֹמֵד בּוֹ וּבְּּ ֶ חֵדֶר ש  נֶסֶת וּבְּ בֵית הַכְּּ רַט בְּּ פְּ וּבִּ

יוֹצֵא   כַּ וְּ טַנִים  הַקְּ וּבָנָיו  תּוֹ  ְּ אִש  אֲפִילוּ  ה  ָ אִש  פָנָיו  לְּ דַמֵן  הִזְּ וּבְּ

צַיֵּיר לִפְּ  ם אדנ"י. יְּ ֵ  נֵי עֵינָיו הַש 

עָמִים:    ו פְּּ מָה  כַּ יֹאמַר  מֵנִיאוּף  רָעָה  בָה  ָ ש  לוֹ ח"ו מַחְּ יָבֹא  ֶ ש  כְּּ

וּ   ש  דָרְּ ֶ ש  חַזַ"ל  וֹת  רָש  דְּ בִּ אָז  הֵר  הַרְּ וִיְּ רָע,  דָבָר  ל  מִכָּ תָּ  מַרְּ ְּ נִש  וְּ

לָה, וְּ  לַיְּ יָבֹא לִידֵי קֶרִי בַּ יוֹם וְּ הֵר אָדָם בְּּ הַרְּ לּאֹ יְּ ֶ לאֹ יָנִיחַ  עָלָיו ש 

כֶל   ש ֵ אוֹת  טַמְּ לְּ לּאֹ  ֶ ש  מוֹחוֹ  בְּּ רָעָה  בָה  ָ ש  הַמַחְּ הוֹת  ְּ לִש  ח"ו 

יוֹן ח"ו.   הָעֶלְּ

גוֹן    ז לוּת רָעָה ח"ו כְּּ כְּּ תַּ סְּ דוֹ הְִּ נֶגְּ נוּת כְּּ דַמְּ הִזְּ יָדוֹ בְּּ יָבֹא ח"ו לְּ ֶ ש  כְּּ

גוּלָה בְּּ  קָקִין זֶה לָזֶה אוֹ טֶפַח מְּ נִזְּ ֶ חַיָה אוֹ עוֹף ש  הֵמָה וְּ ה  בְּּ ָ אִש 

לאֹ   וְּ סוּק:  הַפָּ וּמִיַד  ף  יכֶּ תֵּ יֹאמַר  הֶן  בָּ יוֹצֵא  כַּ וְּ וָה  עֶרְּ מָקוֹם  בְּּ

לוֹ ח"ו.  כְּ טַמֵא אֶת ש ִ לאֹ יְּ כֶם, וְּ בַבְּ  תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְּ

צוֹרֶךְּ    ח וּם אָדָם זוּלַת לְּ ש  ר לְּ דַבֵּ חִיל לְּ לּאֹ יַתְּ ֶ מוֹ ש  גִיל אֶת עַצְּ יַרְּ

הַ  אַף  וְּ לוֹ  רֵחַ  הַהֶכְּ אוֹד  גָדוֹל  מְּ צָרִים  קְּ בָרִים  דְּ בִּ ר  דַבֵּ יְּ רֵחַ  הֶכְּ

וּם   ש  וְּ ח"ו  קֶר  ֶ ש  וּם  ש  דִיבּוּרוֹ  בְּּ יֶה  יִהְּ לּאֹ  ֶ ש  נָפָה  י"ג  בְּּ ה  נוּפָּ מְּ

וּם   לאֹ ש  נִים וְּ נַת פָּ בָּ וּם הַלְּ ש  כִילוּת וְּ וֹן הָרָע וּרְּ וּם לָש  ש  חֲנִיפָה וְּ

אֶת   גִיל  יַרְּ וְּ אָדָם,  נֵי  לִבְּ יו  מַעֲש ָ אוֹת  רוּ  הַרְּ אָמְּ ֶ ש  לַל  כְּּ בִּ מוֹ  עַצְּ

נֵי אָדָם   רִים אֵלָיו בְּּ דַבְּּ מְּ ֶ ש  ךָ לוֹמַר אֵינִי יוֹדֵעַ, כְּּ וֹנְּ ש  מוֹד לְּ חַזַ"ל לְּ

מוֹ   עַצְּ אֶת  מִיט  ְּ יַש  טֵלִים  בְּּ בָרִים  דְּ ר  דַבֵּ מִלְּ הָרִים  נִזְּ אֵין  ר  ֶ אֲש 

אֶפְּ  לּאֹ  ֶ ש  וּכְּּ בּוּלוֹת,  חְּ תַּ מִינֵי  כָל  וּבְּ כֹּחוֹ  כָל  בְּּ לוֹ  מֵהֶם  ר  ַ ש 

זֶה   בָּ אוֹד  מְּ צֹר  יִקְּ נִים  פָּ ל  כָּ עַל  אוֹפָן  וּם  ש  בְּּ מֵהֶם  מֵט  ָ הִש  לְּ

יב לָהֶם.  ִ הָש  רָח לְּ מוּכְּ ֶ  ש 

יֹאמַר:    ט ינָתוֹ  ִ מִש  עוֹרֵר  יִתְּ ֶ ש  כְּּ וּמִיַד  ף  יכֶּ תֵּ מוֹ  עַצְּ אֶת  גִיל  יַרְּ

 ְּ ש  נְִּ י  בִּ תָּ  הֶחֱזַרְּ ֶ קַיַָם ש  וְּ פָנֶיךָ מֶלֶךְּ חַי  אֲנִי לְּ לָה  מוֹדֶה  חֶמְּ בְּּ מָתִי 

רוּךְּ   מֵחַ: בָּ לֵב ש ָ נַז בְּּ כְּּ ְּ וֹן אַש  לָש  יֹאמַר אֲפִילוּ בְּּ ה אֱמוּנָתֶךָ, וְּ רַבָּ

הֶן   סוֹבֵב בָּ ר אֲנִי מְּ ֶ וַת צִיצִית אֵלֶה אֲש  ר נָתַן לִי מִצְּ ֶ יוֹן אֲש  אֵל עֶלְּ

לִיפָּ  הַקְּ וְּ רָעָה  רוּחַ  הַעֲבִיר  לְּ חֲרִית  ַ ש  יָדַיִם  טִילַת  נְּ וַת  ה  וּמִצְּ

חָה   מְּ יֶה לִבּוֹ מָלֵא ש ִ יִהְּ ֶ אֶה ש  יִרְּ לִי, וְּ ֶ י יָדַיִם ש  תֵּ ְּ ה מֵעַל ש  ֶ הַקָש 

ר   כַּ הַנִזְּ הַדִיבּוּר  מִיעוּט  ל  ֶ ש  הַגֶדֶר  עָלָיו  ל  קַבֵּ וִיְּ נַ"ל  כְּּ רוֹ  אָמְּ בְּּ

עֵיל אות ח'.   לְּ



 

ף וּ   י יכֶּ רָן תֵּ סִדְּ כְּּ יעוּרִין  ִ מָדַת הַלִימוּד ש  הַתְּ אוֹד בְּּ מִיַד  יִזָהֵר מְּ

קָטֹן   הַצֶעטִיל  יקוּן חֲצוֹת וְּ תִּ רוֹ  אָמְּ אַחַר  וְּ ינָתוֹ  ִ אַחַר קוּמוֹ מִש 

ב   ֵ יֵּש  ֶ עַם ש  כָל פַּ עָה אַחַת, בְּּ ָ לוֹמֵד בּוֹ אֲפִילוּ ש  ֶ לאֹ יָזוּז מֵהַסֵפֶר ש 

אָנָא   חֶלֶת  ב הַמַתְּ ָ פִלַת הַש  תְּּ יֹאמַר  ֶ אַחַר ש  מוֹד וְּ לִלְּ מוֹ  עַצְּ אֶת 

פִ  ם וכו' וּתְּּ ֵ מוֹד  הַש  נִי רוֹצֶה לִלְּ חֶלֶת הִנְּ לַת הת"ת בש"צ הַמַתְּ

בָה   ָ ש  מַחְּ בְּּ אֲפִילוּ  סֵק  הֶפְּ וּם  ש  וֹת  לַעֲש  לּאֹ  ֶ ש  כֹּחוֹ  כָל  בְּּ אֶה  יִרְּ

הוּא   ֶ בַת הַצֶעטִיל קָטֹן ש  ָ ש  בַת הַלִימוּד וּמַחְּ ָ ש  אַחֶרֶת זוּלַת מַחְּ

מ  זִירֶנוּ לְּ הּ יַחְּ בָּ ֶ י הַמָאוֹר ש  נֵי עֵינָיו כִּ  וּטָב. לִפְּ

עוֹרֵר    יא  הַמְּ קוֹל  וּבְּּ כֹּחוֹ  כָל  בְּּ לֵל  פַּ הִתְּ לְּ מוֹ  עַצְּ אֶת  גִיל  יַרְּ

תּוֹךְּ   בְּּ הַכּוֹתֵל  אֶל  נָיו  וּפָּ דִיבּוּר  לְּ בָה  ָ ש  הַמַחְּ ק  בֵּ הַדְּ לְּ נָה  וָּ הַכַּ

חִלַת   מִתְּּ דָדִין  לִצְּ ל  כֵּ תַּ יִסְּ לאֹ  וְּ וּבָעָרֶב  בּוֹקֶר  בַּ פִלָה  הַתְּּ סִידוּר 

עַד   פִלָה  ין  הַתְּּ עַיֵּ יְּ רֵה  עֶש ְּ מוֹנָה  ְּ הַש  "ץ  ַ הַש  חֲזָרַת  וּבַּ סוֹפָהּ, 

עַת   ְּ ש  וּבִּ רָכָה  וּבְּּ רָכָה  בְּּ ל  כָּ עַל  כֹּחוֹ  כָל  בְּּ אָמֵן  לַעֲנוֹת  סִידוּר  בְּּ

מֵהַקוֹרֵא   דִיבּוּר  וְּ דִיבּוּר  ל  כָּ עַל  נוֹ  אָזְּ הַטּוֹת  לְּ הַתּוֹרָה  רִיאַת  קְִּ

וֹת  לַעֲש  וְּ גִילָה  הַמְּ אֶת  קוֹרֵא  נֶסֶת    כְּּ הַכְּּ בֵית  בְּּ אִלֵם  כְּּ מוֹ  עַצְּ

יתוֹ.  בֵּ אַחֲרֶיהָ עַד הֲלִיכָתוֹ לְּ פִלָה וְּ  אֲפִילוּ קוֹדֶם הַתְּּ

הַצֶעטִיל    יב  רִיאַת  קְּ עַת  ְּ ש  בִּ רַט  פְּ וּבִּ מִיד  תָּ תּוֹ  בְּ ַ ש  מַחְּ בְּּ צַיֵּיר  יְּ

קוֹל   עוֹרֵר אוֹתוֹ בְּּ אִלוּ אִיש  אֶחָד עוֹמֵד סָמוּךְּ לוֹ וּמְּ קָטֹן הַזֶה כְּּ

צָה   וּם דָבָר אַרְּ יל ש  אַל יַפִּ הָגוֹת אֵלוּ, וְּ ל הַנְּ קַיֵּים כָּ רַעַש  גָדוֹל לְּ

טַ  קוּדָה קְּ מַן יָבֹא  אֲפִילוּ נְּ ךְּ הַזְּ ֶ מֶש  ךְּ אֲזַי בְּּ מוֹ כַּ גִיל עַצְּ יַרְּ ֶ ש  נָה וּכְּּ

הֶבֶת יָ"הּ.  לְּ ַ פֵי אֵש ש  ְּ מָתוֹ רִש  ְּ רוֹת גָדוֹל מִצַד נִש  עוֹרְּ  עָלָיו הִתְּ

נֵי    יג  ם וַאֲפִילוּ לִפְּ ֵ נֵי הַמוֹרֶה לוֹ דֶרֶךְּ הַש  עַם לִפְּ כָל פַּ ר בְּּ סַפֵּ לְּ

בוֹת   ָ ש  הַמַחְּ ל  כָּ נֶאֱמָן  נֶגֶד  חָבֵר  הֵם  ר  ֶ אֲש  רָעִים  הוּרִים  הִרְּ וְּ

מוֹחוֹ   עַל  אוֹתָן  מַעֲלָה  הָרָע  הַיֵצֶר  ר  ֶ אֲש  ה  ָ דוֹש  הַקְּ תּוֹרָתֵינוּ 

הֵן   וְּ מִטָתוֹ  עַל  בוֹ  כְּ ָ ש  בְּּ הֵן  פִלָה  וּתְּּ תּוֹרָה  עַת  ְּ ש  בִּ הֵן  לִבּוֹ  וְּ

נִמְּ  ה, וְּ ָ מַת הַבּוּש  וּם דָבָר מַחְּ לאֹ יַעֲלִים ש  צַע הַיוֹם וְּ אֶמְּ צָא עַל  בְּּ

כֹּחַ   ר אֶת  בֵּ ַ ש  מוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפּוֹעֵל מְּ ֶ בָרִים ש  דֵי סִיפּוּר הַדְּ יְּ

עַם אַחֶרֶת חוּץ   פַּ ךְּ בְּּ ל כַּ ר עָלָיו כָּ גַבֵּ הִתְּ לּאֹ יוּכַל לְּ ֶ הַיֵצֶר הָרָע ש 

הוּא   ם וְּ ֵ הוּא דֶרֶךְּ הַש  ֶ ל מֵחֲבֵירוֹ ש  קַבֵּ ר יוּכַל לְּ ֶ עֵצָה הַטוֹבָה אֲש 

גוּלָ  לָאָה. סְּ  ה נִפְּ

עֵת   יד כָל מֵעֵת לְּ עָמִים בְּּ אוֹד לַחֲזוֹר לִפְּ אוֹד וּמְּ אוֹד וּמְּ יִזָהֵר מְּ

זֶה   וְּ נַז  כְּּ ְּ אַש  וֹן  לָש  בְּּ יבָה  תֵּ וְּ יבָה  תֵּ ל  כָּ פַרֵש   וִיְּ זֶה הַצֶעטִיל קָטֹן 

ט"ז   רֶק  פֵּ הַזִיווּג  קוֹדֶם  מוֹד  מִלִלְּ יַעֲבוֹר  לאֹ  וְּ חוֹק  לוֹ  יֶה  יִהְּ

חָ  ית  ִ רֵאש  נַאי  בְּּ פְּּ לוֹ  אֵר  ָ יִש  אִם  וְּ ז"ל,  הָאֲרִ"י  הָגוֹת  הַנְּ וְּ מָה  כְּ

יֶה לוֹ   זֶה יִהְּ עֵיל וְּ ר לְּ כָּ מָה הַנִזְּ ית חָכְּ ִ רֶק י"ז מֵרֵאש  מוֹד גַם פֵּ יִלְּ

לאֹ יַעֲבוֹר.   חוֹק וְּ

ינוּ    טו ל רַבֵּ ֶ ב ש  ָ פִלַת הַש  אֲכִילָה יֹאמַר תְּּ טִילַת יָדַיִם לְּ קוֹדֶם נְּ

אַחַר  ם יִחוּד    יוֹנָה ז"ל וְּ ֵ ש  וֹן: לְּ זֶה הַלָש  אֲכִילַת הַמוֹצִיא יֹאמַר בָּ

הַנָאַת גוּפִי ח"ו   יהּ אֵין אֲנִי אוֹכֵל לְּ תֵּ כִינְּ ְּ רִיךְּ הוּא וּש  א בְּּ ָ ש  קוּדְּ

ב   עַכֵּ אַל יְּ מוֹ וְּ ְּ רַךְּ ש  בָּ חָזָק לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְּ רִיא וְּ יֶה גוּפִי בָּ יִהְּ ֶ רַק ש 

הוּר רָ  הִרְּ עָוֹן וְּ א וְּ וּם חֵטְּ א  ש  ָ ש  מִי אֶת הַיִחוּד קוּדְּ ְּ עֲנוּג גַש  תַּ ע וְּ

יָה   תִּ ְּ הַש  וְּ הָאֲכִילָה  ל  ֶ ש  וֹת  דוֹש  קְּ נִיצוֹצוֹת  דֵי  יְּ עַל  הוּא  רִיךְּ  בְּּ

גִיש    מַרְּ הוּא  ֶ ש  הַטַעַם  ֶ ש  מָה  דָבָר  אוֹכֵל  הוּא  ֶ ש  כְּּ כַוֵין  וִיְּ הַזֶה, 

נִ  פְּּ הִיא  מִיעָה  גְּ עַת  ְּ ש  וּבִּ עִיסָה  לְּ עַת  ְּ ש  בִּ פִיו  ה  בְּּ ָ דוּש  הַקְּ ימִיוֹת 

עַל   וְּ הַהוּא  קֶה  ְּ מַש  בְּּ אוֹ  מַאֲכָל  בְּּ וֹרָה  הַש  ה  ָ דוּש  הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְּ

בַרֵר   נְּ מוֹכָא  טְּ הָאִצְּ וְּ ים  ינַיִּ ִ ש  בְּּ חִינָה  הַטְּ וְּ הָאַכִילָה  דֵי  יְּ

חִיצוֹנִים,   לְּ יעַ  פִּ ְּ הַש  לְּ ה מוֹתָר  יַעֲש ֶ לּאֹ  ֶ ש  מֵהַמַאֲכָל  נִימִיוּת  הַפְּּ

ש   נַפְּ אָז  רוֹת  וְּ מוֹתְּ ה  נַעֲש ֶ סוֹלֶת  הַפְּּ וְּ נִימִיוּת,  מֵהַפְּּ נֶהֱנִית  וֹ 

וּמִיַד   ף  יכֶּ תֵּ ֶ ש  תּוֹ  בְּ ַ ש  מַחְּ בְּּ אָז  ל  קַבֵּ וִיְּ הַחִיצוֹנִים,  אֶל  חֶה  נִדְּ וְּ

בּוֹ   קִרְּ בְּּ סוֹלֶת  הַפְּּ אֶת  הֶה  ְּ יַש  לאֹ  קָבָיו  לִנְּ טָרֵךְּ  יִצְּ ֶ ש  גִיש   יַרְּ ְּ ש  כְּּ

קֵ  ַ ש  טַמֵא ח"ו אֶת מוֹחוֹ וּלְּ הוֹת אֶת הַצוֹאָה  לְּ ְּ הַש  וֹ לְּ ש  ץ אֶת נַפְּ

עַת   ְּ ש  בִּ פָנָיו  לְּ צַיֵּיר  יְּ גַם  וְּ אֶחָד,  רֶגַע  אֲפִילוּ  בּוֹ  קִרְּ בְּּ ן  תֶּ ֶ הַש  וְּ

עוֹלָה   ֶ ש  הֵר  הַרְּ וִיְּ וּרִית  אֲש  תַב  כְּּ בִּ "מַאֲכָל"  הָאוֹתִיוֹת  אֲכִילָה 

ילוּב אדנ"י. ִ ש  יָן הוי"ה בְּּ מִנְּ  צ"א כְּּ

זַרֵז אֶת  הָאָדָם לאֹ נִבְּ   טז ר אֶת הַטֶבַע לָכֵן יְּ בֵּ ַ ש  עוֹלָם רַק לְּ רָא בָּ

אֲבֵאֵר   ֶ מוֹ ש  קָא כְּּ רֵה דַוְּ מוֹנָה עֶש ְּ ְּ נַת ש  ְּ ש  תַקֵן מִדוֹתָיו בִּ מוֹ לְּ עַצְּ

עִים   בָּ עוֹ אַרְּ ר אֶת טִבְּ בֵּ ַ ש  נוּת יְּ ָ ש  ל עַקְּ ֶ טֶבַע ש  נוֹלַד בְּּ ֶ גוֹן מִי ש  כְּּ

לְּ  קָא  דַוְּ וֹת  לַעֲש  צוּפִים  רְּ תּוֹ  יוֹם  בְּ ַ ש  מַחְּ בְּּ יַעֲלֶה  ֶ ש  מִמַה  הֵיפֶךְּ 

צוּפִים   רְּ יוֹם  עִים  בָּ אַרְּ מוֹ  עַצְּ אֶת  גִיל  יַרְּ עָצֵל  טֶבַע  בְּּ ֶ ש  מִי  כֵן  וְּ

כּוֹב עַל מִטָתוֹ הֵן לָקוּם   ְּ הוֹלֵךְּ לִש  רִיזוּת הֵן בְּּ זְּ ל דָבָר בִּ וֹת כָּ לַעֲש 

בְּּ  ת  ַ בִיש  לְּ רִיזוּת  זְּ בִּ הֵן  בוֹ  כָּ ְּ מִמִש  בּוֹקֶר  יָדַיִם  בַּ טִילַת  וּנְּ גָדִים 

אַחַר   ף  יכֶּ תֵּ נֶסֶת  הַכְּּ ית  בֵּ לְּ רִיזוּת  זְּ בִּ לֵילֵךְּ  וְּ גוּפוֹ  אֶת  נַקוֹת  וּלְּ

ל   ֶ ן מֵהַחֵלֶק ש  ָ יש  יְּ עוֹ בַּ טִבְּ ֶ כֵן מִי ש  הֶן, וְּ יוֹצֵא בָּ כַּ קוּמוֹ מֵהַסֵפֶר וְּ

לֵל דַ  פַּ הִתְּ עִים יוֹם לְּ בָּ מוֹ אַרְּ גִיל אֶת עַצְּ ה רָעָה יַרְּ ָ קוֹל  בּוּש  קָא בְּּ וְּ

בָרֵךְּ   וּלְּ נָה  תֹּאמַרְּ מוֹתַי  עַצְּ ל  כָּ קַיֵּים  וּלְּ אֵבָרָיו  נוּעַת  תְּּ כֹּחַ  וְּ רָם 

הָסִיר   לְּ מַיִם  ָ הַש  מִן  רוּהוּ  יַעֲזְּ ֶ ש  עַד  רָם  קוֹל  בְּּ הַתּוֹרָה  עַל 

יָפָה   עוֹלִים  אֵינָם  יו  פִּ רַי  אִמְּ ֶ ש  מִי  כֵן  וְּ מִמֶנוּ,  הָרָע  ה  ָ הַבּוּש 

מַחְּ  סוּדָר  אֶת  וּמְּ גִיל  יַרְּ לוֹ  ֶ ש  הַדִיבּוּר  לֵי  וּכְּּ עוֹ  טִבְּ גֵל  הֶרְּ מַת 

אִים מֵאֵלָיו   הַדִיבּוּרִים הַיוֹצְּ נוֹ לְּ הַטּוֹת אָזְּ עִים יוֹם לְּ בָּ מוֹ אַרְּ עַצְּ

י   כִּ לִימוּד  עַת  ְּ ש  בִּ הֵן  מַיָא  ְּ דִש  מִילֵי  בְּּ הֵן  וְּ מָא  עַלְּ דְּ מִילֵי  בְּּ הֵן 

לְּ  ִ ה ש  ל דָבָר נַעֲש ֶ ל כָּ ֶ גֵל ש  מִיד  הֶרְּ עוֹ אֵינוֹ מַתְּ טִבְּ ֶ כֵן מִי ש  טוֹן, וְּ

יוֹתֵר   מוֹד  יִלְּ וְּ יוֹם  עִים  בָּ אַרְּ ן  כֵּ גַם  מוֹ  עַצְּ אֶת  גִיל  יַרְּ לִימוּדוֹ  בְּּ

קָטֹן   צֶעטִיל  בְּּ הַלִימוּד  קוֹדֶם  עַם  פַּ כָל  בְּּ ל  כֵּ תַּ יִסְּ וְּ לוֹ  ֶ ש  גֵל  מֵהֶרְּ

לִ  רוּהוּ  יַעֲזְּ מַיִם  ָ הַש  מִן  אֵילָךְּ  וְּ ם  ָ וּמִש  לִי  ֶ הוֹלֵךְּ  ש  וְּ יוֹת מוֹסִיף  הְּ

בִירַת מִדוֹת הָרָעוֹת עַד תּוּמָם.  ְּ ש   בִּ

מוֹ    יז מוֹד אֶת עַצְּ פִלָה יִלְּ נוּי מֵהַתּוֹרָה וּמֵהַתְּּ הוּא פָּ ֶ כָל עֵת ש  בְּּ

לֵאָה   יקוּן  תִּ וְּ רָחֵל  יקוּן  תִּ גוֹן  כְּּ לוֹ  רִיכִים  הַצְּ בָרִים  דְּ ה  פֶּ עַל  בַּ

בָ  לְּ כַת  רְּ וּבִּ ב  ָ הַש  פִלַת  וּמוֹדִים  וּתְּּ הַכֹּל  עַל  וְּ מֵיהּ  ְּ ש  רִיךְּ  וּבְּּ נָה 

עֵיל.  תוּב לְּ כָּ י וכו' כַּ תִּ ְּ דַש  נִקְּ ל וְּ ֶ ה ש  וַת עֲש ֵ מִצְּ הֵר בְּּ הַרְּ נָן וִיְּ רַבָּ  דְּ

 


