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עֵץ חַיִּים הִיא לְמַחְזִיקִים בָּהּ, וְתֹמְכֶיהָ מְאֻשָּׁר. דְּרָכֶיהָ דַּרְכֵי

נֹעָם, וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁלוֹם. מִגְדַּל עֹז שֵׁם יְיָ, בּוֹ יָרוּץ צַדִּיק

וְנִשְׂגָּב.

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי, יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתִּתְמַלֵּא

רַחֲמִים עָלֵינוּ, וַעֲשֵׂה לְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, אַבְרָהָם אִישׁ

הַחֶסֶד, יִצְחָק נֶאֱזָר בִּגְבוּרָה, יַעֲקֹב כְּלִיל תִּפְאֶרֶת, וּתְבַטֵּל

מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת, וּבְצֵל כְּנָפֶי תַּסְתִּירֵנוּ, וְנִהְיֶה

בְּרִיאִים בְּכָל אֵיבָרֵינוּ וְגִידֵינוּ, וְתִשְׁמְרֵנוּ מִכָּל צָרָה וּמִכָּל פַּחַד

וּמִכָּל חֹלִי, וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי כִשּׁוּף וּמִבִּלְבּוּל הַדַּעַת.

וְאַל יִדְוֶה לִבֵּנוּ, וְאַל יַחְשְׁכוּ עֵינֵינוּ, וְנִהְיֶה מְיֻשָּׁבִים בְּדַעְתֵּנוּ.

וְתֵן בָּנוּ כֹּחַ וּבְרִיאוּת וִיכֹלֶת מַסְפִּיק, וְחֹזֶק וְאֹמֵץ בְּאֵבָרֵינוּ

וְגִידֵינוּ וְגוּפֵנוּ, לַעֲמֹד עַל הַמִּשְׁמָר, וְלאֹ יֶאֱרַע לָנוּ שׁוּם מִחוּשׁ

ֶוְשׁוּם כְּאֵב, וְנִהְיֶה שְׂמֵחִים וְטוֹבִים וּבְרִיאִים לַעֲבוֹדָת

.ֶוּלְיִרְאָת

וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל רַע. וְתַאֲרִי יָמֵינוּ בַּטּוֹב וּשְׁנוֹתֵינוּ בַּנְּעִימִים,

.ֶיָמִים וּשְׁנוֹת חַיִּים תּוֹסִיף לָנוּ לַעֲבוֹדָת ֶוּמַלֵּא שְׁנוֹתֵינוּ, אֹר

וּבְצֵל כְּנָפֶי תַּסְתִּירֵנוּ. וְתַצִּילֵנוּ לָנוּ וּלְכָל בְּנֵי בֵּיתֵנוּ מִכָּל

גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת. וְנִהְיֶה שְׁקֵטִים וְשַׁאֲנָנִים, דְּשֵׁנִים

ְמְקוֹר חַיִּים בְּאֹר ְּכִּי עִמ .ֶוּלְיִרְאָת ְוְרַעֲנָנִים, לַעֲבוֹדָת

נִרְאֶה אוֹר. וּבְכָל אָשֶׁר נִפְנֶה נַשְׂכִּיל, וּבְכָל אָשֶׁר נַעֲשֶׂה

נַצְלִיחַ. אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:

ֲוְיֶשְׁע ֶּהַרְאֵנוּ יְיָ חַסְד :ָיְיָ עָלֵינוּ כַּאֲשֶׁר יִחַלְנוּ ל ְּיְהִי חַסְד

תִּתֶּן לָנוּ: וַאֲנִי בְּחַסְדְּ בָטַחְתִּי יָגֵל לִבִּי בִּישׁוּעָתֶ, אָשִׁירָה לַיְּיָ

כִּי גָמַל עָלָי: הִנֵּה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד, כִּי-עָזִּי

וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה:
 

ואומרים את הפרקים צ"א ו-ק"ל שבתהלים

 


