
 

תפילה לראש חודש וסדר לימוד שתיקן רבי יוסף חיים מאור הגולה,  

 רבינו הבן איש חי זכותו תגן עלינו ועל כל ישראל 

סִימָנָא טָבָא:  לֵיל ראֹשׁ חֹדֶשׁ יאֹמַר לְּ  ב ְּ

ךָ  עָתְּ יתִי ה', לִישׁו  ךָ קִו ִ עָתְּ יעָה    לִישׁו  ָא ה' הוֹשִׁ ָא, אָנ  יעָה נ  ָא ה' הוֹשִׁ רִית ה', אָנ  ָ קָנָךְּ סַב  פֻרְּ רִית ה', לְּ ָ קָנָךְּ סַב  פֻרְּ יתִי ה', לְּ קִו ִ

הָיָה כ ְּ  עוֹ. וְּ דָקָה מֵאֱלהֵֹי יִשְּׁ רָכָה מֵאֵת ה' ו צְּ א בְּ ָ ָא. יִש   לִיחָה נ  ָא ה' הַצְּ ָא, אָנ  לִיחָה נ  ָא ה' הַצְּ ָא, אָנ  תו ל עַ נ  גֵי מָיִם עֵץ שָׁ לְּ ַ ל פ 

לִיחַ. ה יַצְּ ר יַעֲש ֶ כֹל אֲשֶׁ וֹל וְּ עָלֵהו  לאֹ יִב  וֹ וְּ עִת  ן ב ְּ ֵ יוֹ יִת  רְּ ִ ר פ   אֲשֶׁ

י )ב"פ(.  ב ִ קִרְּ שׁ ב ְּ חַ נָכוֹן חַד ֵ רו  רָא לִי אֱלהִֹים וְּ  לֵב טָהוֹר ב ְּ

לָה  וֹ יוֹמָם וָלַיְּ הָגִיתָ ב  יךָ וְּ ִ וֹרָה הַז ֶה מִפ  שׁ סֵפֶר הַת  ה    לאֹ יָמו  ָ אַת  ֹה לֶחָי וְּ ם כ  ֶ ת  יל. וַאֲמַרְּ כ ִ ש ְּ ַ אָז ת  רָכֶיךָ וְּ לִיחַ אֶת ד ְּ צְּ ַ י אָז ת  כ ִ

לוֹם )ג"פ(.  ךָ שָׁ ר לְּ כֹל אֲשֶׁ לוֹם וְּ ךָ שָׁ בֵיתְּ לוֹם ו   שָׁ

פָנַי אָ  חֲוֹת לְּ ַ ת  הִשְּׁ ר לְּ ש ָ וֹ יָבֹא כָל ב ָ ת  ַ ב  שַׁ ת ב ְּ ב ָ י שַׁ מִד ֵ שׁוֹ ו  חָדְּ י חֹדֶשׁ ב ְּ הָיָה מִד ֵ מִז ֶה  וְּ פָתוֹ מִז ֶה ו  ַחַל יַעֲלֶה עַל ש ְּ עַל הַנ  מַר ה'. וְּ

וֹצְּ  ה הַי  ָ שׁ הֵמ  ד ָ קְּ י מֵימָיו מִן הַמ ִ ר כ ִ ֵ בַכ  יו יְּ יוֹ לָחֳדָשָׁ רְּ ִ ֹם פ  לאֹ יִת  וֹל עָלֵהו  וְּ ל עֵץ מַאֲכָל לאֹ יִב  ָ עָלֵהו   כ  מַאֲכָל וְּ יוֹ לְּ הָיָה פִרְּ אִים וְּ

י זָהָב ד ִ עְּ ַ פָה. וַת  רו  חִי לִמְּ   לִתְּ לְּ צְּ אֹד וַת ִ אֹד מְּ מְּ יפִי ב ִ ת ְּ וַת ִ מֶן אָכָלְּ בַשׁ וָשֶׁ דְּ מָה סֹלֶת ו  רִקְּ י וְּ שׁ וָמֶשִׁ ךְּ שֵׁ שֵׁ ו  ב  מַלְּ כָה. וָכֶסֶף ו   לו 

ראֹשׁ חֹדֶשׁ  ה לְּ ָּ פִל   ת ְּ
ם הַחֹדֶשׁ  יֹאמַר אֶת שֵׁ שׁ עָלֵינו  אֶת הַחֹדֶשׁ הַז ֶה )וְּ וֹן  אֱלהֵֹינו  וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  חַד ֵ ש  ש ָ רָכָה לְּ לִבְּ טוֹבָה וְּ '( לְּ כו  וָן וְּ רֵי, חֶשְּׁ שְּׁ : ת ִ

לוֹנִי   ְּ פ  הַחֹדֶשׁ הַז ֶה )הו א חֹדֶשׁ  מֵי  יְּ ל  ָ כ  יו   יִהְּ וְּ לוֹם  שָׁ לְּ ו  ים טוֹבִים  חַי ִ חָה לְּ מְּ ש ִ כִים טוֹבִים    –ו לְּ רו  הַחֹדֶשׁ( ב ְּ ם  יאֹמַר אֶת שֵׁ וְּ

הֶם ב ְּ  ָ רֵנו  ב  ְּ בַש   נִים. ו תְּ ָ תֻק  יֶה ו מְּ נִהְּ ךָ. וְּ ינָה וָדַעַת מֵאִת ְּ מָה ב ִ הֶם חָכְּ ָ נו  ב  ֵ חָנ  חָה ו תְּ מְּ ש ִ וֹן וְּ ש  הֶם ש ָ ָ מִיעֵנו  ב  תַשְּׁ וֹרוֹת טוֹבוֹת. וְּ   ש 

כָל יִש ְּ  לְּ ח לָנו  ו  ַ ת  תִפְּ ינו  וְּ כָל מַעֲש ֵ וָחָה ב ְּ הַרְּ לָחָה וְּ הַצְּ רָכָה וְּ לַח ב ְּ תִשְּׁ וֹרָה. וְּ מו ד ת  תַלְּ קִים ב ְּ ָ דֻב  עֲרֵי אוֹרָה.  רָאֵ מְּ ל אַחֵינו  שַׁ

עֲרֵי ב ִ  רָכָה. שַׁ עֲרֵי ב ְּ יִם. שַׁ ַ עֲרֵי אֲרִיכו ת אַפ  נִים. שַׁ שָׁ וְּ ת יָמִים  עֲרֵי אֲרִיכו  וָה. שַׁ אַחְּ עֲרֵי אַהֲבָה וְּ שׁוֹ.  שַׁ ד ָ ית מִקְּ עֲרֵי ב ֵ ינָה. שַׁ

עֲרֵי רָה. שַׁ בו  עֲרֵי ג ְּ ָה. שַׁ דֻל  עֲרֵי ג ְּ רִיאו ת. שַׁ עֲרֵי ב ְּ אֵל.    שַׁ ָ בֵקו ת ב  עֲרֵי ד ְּ יצָה. שַׁ עֲרֵי ד ִ ל. שַׁ ֵ כ  הַש ְּ עָה וְּ עֲרֵי ד ֵ ָה. שַׁ אֻל  עֲרֵי ג ְּ ָה. שַׁ ל  ג ִ

עֲרֵי וָתִיקו ת. שַׁ עֲרֵי וַעַד טוֹב.  לָה. שַׁ הַצ ָ קֵט וְּ עֲרֵי הַשְּׁ וָחָה. שַׁ הַרְּ לָחָה וְּ עֲרֵי הַצְּ הָדָר. שַׁ עֲרֵי הוֹד וְּ עֲ   שַׁ ת. שַׁ רָנו  עֲרֵי וַתְּ רֵי  שַׁ

עֲרֵי זהַֹר יִרְּ  וֹרָה. שַׁ עֲרֵי זֹהַר ת  עֲרֵי זִיו. שַׁ כִירָה. שַׁ עֲרֵי זְּ רִיזו ת. שַׁ עֲרֵי זְּ וֹת. שַׁ כֻי  עֲרֵי זְּ רָה. שַׁ עֲרֵי  זִמְּ מָה. שַׁ עֲרֵי זֹהַר חָכְּ אָה. שַׁ

עֲרֵי חֵן וָ  מָה. שַׁ עֲרֵי חָכְּ וָה. שַׁ עֲרֵי חֶדְּ עַת. שַׁ עֲרֵי זֹהַר ד ַ ינָה. שַׁ עֲרֵי  זֹהַר ב ִ ים. שַׁ ים טוֹבִים וַאֲרֻכ ִ עֲרֵי חַי ִ לָה. שַׁ עֲרֵי חֶמְּ חֶסֶד. שַׁ

יִ  עֲרֵי  שַׁ ר.  ישֶֹׁ עֲרֵי  שַׁ עָה.  שׁו  יְּ עֲרֵי  שַׁ אָרֶץ.  ָ ב  וֹ  עִת  ב ְּ רָכָה  לִבְּ מָטָר  ו  טַל  עֲרֵי  שַׁ עֲרֵי טָהֳרָה.  שַׁ רָאֵל  טוֹבָה.  יִש ְּ אֶרֶץ  ב ְּ ו ב טוֹב  שׁ 

עֲ  עַת. שַׁ ו ב הַד ַ יִשׁ  עֲרֵי לֵב טוֹ וְּ וָיָה. שַׁ עֲרֵי לְּ . שַׁ מָה  וֹרָה לִשְּׁ ו ד ת  עֲרֵי לִמ  בוֹד. שַׁ ָ עֲרֵי כ  לָה. שַׁ ָ כ  לְּ ַ עֲרֵי כ  רָה. שַׁ ָ פ  ַ עֲרֵי מָזוֹן.  רֵי כ  ב. שַׁ

עֲרֵי נֶחָמָה עִימו ת. שַׁ עֲרֵי נְּ דִיבו ת. שַׁ עֲרֵי נְּ ע. שַׁ עֲרֵי מַד ָ נו חָה. שַׁ עֲרֵי מְּ חִילָה. שַׁ עֲרֵי מְּ עֲרֵי  שַׁ לִיחָה. שַׁ עֲרֵי סְּ ו ת. שַׁ קִי  עֲרֵי נְּ . שַׁ

ר. ו  עֲרֵי עִט  שַׁ ר.  עֹשֶׁ עֲרֵי  שַׁ רָה.  עֶזְּ עֲרֵי  שַׁ מִיכָה.  עֲרֵי סְּ שַׁ ָא.  מַי  שְּׁ א ד ִ ָ ת  ַעְּ סִי  עֲרֵי  שַׁ וֹרָתוֹ.  רִי ָה    סוֹדוֹת ת  ְּ פ  עֲרֵי  שַׁ דו ת.  ְּ עֲרֵי פ  שַׁ

עֲרֵי   בָנִים. שַׁ בְּ וֹרָה ו  ת  ַ בִי ָה ב  וֹת.  ו רְּ פִל  ל ת ְּ ו  עֲרֵי קִב  ה. שַׁ ָ דֻשׁ  עֲרֵי קְּ עֲרֵי צֶמַח. שַׁ עֲרֵי צָהֳלָה. שַׁ דָקָה. שַׁ עֲרֵי צְּ נָסָה טוֹבָה. שַׁ רְּ ַ פ 

שַׁ  עֲרֵי רָצוֹן.  שַׁ לֵמָה.  שְּׁ אָה  פו  עֲרֵי רְּ שַׁ ו ת.  מִי  עֲרֵי קוֹמְּ שַׁ נִים.  ָ פ  ן  עֲרֵי קֵרו  שַׁ וֹת.  לֻי  ג ָ ו ץ  קִב  עֲרֵי  לוֹם.  עֲרֵי רַחֲמִ שַׁ שָׁ עֲרֵי  שַׁ ים. 

וֹרוֹת טוֹבוֹ  ש  בְּ עוֹת ו  מו  עֲרֵי שְּׁ חָה. שַׁ מְּ ש ִ וֹן וְּ ש  עֲרֵי ש ָ פַע. שַׁ עֲרֵי שֶׁ לֵמו ת. שַׁ עֲרֵי שְּׁ וָה. שַׁ לְּ עֲרֵי שַׁ עֲרֵי  שַׁ כֶל טוֹב. שַׁ עֲרֵי ש ֵ ת. שַׁ

וֹ  עָה. ת  שׁו  עֲרֵי ת ְּ ָה. שַׁ פִל  עֲרֵי ת ְּ וֹרָה. שַׁ עֲרֵי ת  שׁו בָה. שַׁ יו   ת ְּ ךָ נֶצַח יִהְּ ימִינְּ עִמוֹת ב ִ נֶיךָ נְּ ָ מָחוֹת אֶת פ  בַע ש ְּ ים ש ֹ ו  אֹרַח חַי ִ דִיעֶנ 

גֹאֲלִי.  רִי וְּ פָנֶיךָ ה' צו  י לְּ יוֹן לִב ִ הֶגְּ רֵי פִי וְּ רָצוֹן אִמְּ  לְּ

 

מַעֲלוֹתָ  וֹם ו  בוֹד הַי  כְּ ר ב ִ דַב ֵ דוֹשׁ הַז ֶה, הַמ ְּ ָ שׁוֹן הַז ֹהַר הַק  ךְּ יאֹמַר לְּ ָ שׁוֹן  אַחַר כ  הו א לְּ פֻז ָר בזוה"ק אָנֶה וָאָנָה, וְּ הו א מְּ יו. וְּ

בָרִים אֶחָד אֶל אֶחָד בעזה"י.  י הַד ְּ ת ִ רְּ סִד ַ י וְּ ת ִ רְּ ַ רַק אָנֹכִי חִב  שׁ וְּ ָ  הַז ֹהַר מַמ 

תוכלו פשוט לדלג    –)לשון הזוהר הקדוש היא חלק מהתפילה לראש חודש מהבן איש חי, אולם אם קשה לכם לומר את לשון הזוהר 

 עליה(

ם טב ליומא דמלכותא. שלם טב ליומא דמטרוניתא. שלם  שלם טב לריש ירחא. שלם טב ליומא דסיהרא קדישא. של

 טב ליומא דעיקרא דביתא. שלם טב ליומא דעלמא דאתגלייא. 

ויקיר. בך הדרא מלכותא קדישא בעידן אצילותא. בך שני מלכים משתמשין   דירחא. כמה וכמה חביב אנת  רישא 

יתא קדישא לקבלא ברכאן דילה על ידהא.  בכתרא חדא ואקרון שני מאורות הגדולים. בך אתוסף רבו יתיר למטרונ



 

בך שכינתא היא העולה דאתמר עלה אבן מאסו הבונים היתה לראש פנה. בך חדוותא יתירה לנשין דעמא קדישא.  

 בך אכלין ישראל סעודתא לארקא ברכאן לגבי שכינתא. 

  ך חדאן ישראל דהא בך חדאן עמא קדישא. ואשתארת שפחה בישא בחשוכא. בך אשתכיך אשא דגיהנם ולא שליט. ב 

ישראל אחידי בסיהרא ואשתלשלו בשמשא עילאה ואתאחדו באתר דנהירא משמשא עילאה ומתדבקן ביה דכתיב  

 ואתם הדבקים בה' אלהיכם חיים כולכם היום. 

בך אתדכיאת סיהרא לאתקרבא בשמשא. בך חדתותי סיהרא דנהיר לה שמשא בחדוותא דנהירו דעתיקא לעילא. בך  

כתיב והיה מדי חודש בחדשו ומדי שבת בשבתו שקיל דא כדא. דכולא בחד דרגא סליקו. דא אזדווג בדא בחרוותא  

 דדא בדא. 

בשמשא לאתחברא  סיהרא  ואתנהיר  בקדושה.  דקדושה  שמושא  הוי  החצר  בך  שער  ה'  אמר  כה  כתיב  דא  ועל   .

הפנימית הפונה קדים, יהיה סגור ששת ימי המעשה וביום השבת יפתח וביום החודש יפתח. אתפתח ביומא דשבתא,  

ביומא דחדשא, לאתזנא עלמא מקודשא. בך אתפתחת שושנה עלאה לקבלא ריחין ובוסמין ולירתא נפשין וענוגין  

 לבנין קדשין. 

יקייא בקשורא דרוחא די בין ריחי בוסמין דבגנתא דעדן דארעא ומתמן אזיל ושאט ואתקשר  בך אתקשר נפשא דצד

זינין יקירין דהאי סטרא ודהאי סטרא. דכתיב   עם רוחא בנשמתא דצרירא בצרורא דחיי. ומתרויא ומתזנת מאינון 

דלתתא. צחותא דלגוו  ונחך ה' תמיד. ועל דא כתיב והשביע בצחצחות נפשך. צחותא חד כד אתקשר ברוחא דבגינתא  

 מן צחותא כד מתקשרן בנשמתא דלעילא בצרורא דחיי.

בך חדאן עמא קדישא וקורין את ההלל, בך קורין בספר תורה ומוספין חד על תלתא. בגין דאתוסף נהורא על סיהרא.  

כונא  בך מוסיפין עמא קדישא להתפלל תפילת מוסף. בך אתי קוב"ה לאשגחא עליה דישראל. לאסתכלא בההוא מש

 דאית ליה גבייהו דאיהו כסופא דיליה וישראל עמא קדישא חדאן בך ואמרי זה היום עשה ה' נגילה ונשמחה בו. 

יִש ְּ  י תיבות"ראש חֹדֶשׁ לְּ וִין רָאשֵׁ יַכְּ יִת וְּ ַ הו א עַל סֵדֶר אָלֶ"ף ב  בַח זֶה שֶׁ ךְּ יאֹמַר שֶׁ ָ י   –רָאֵל"  אַחַר כ  נַת רָאשֵׁ ו ָ ַ סוֹד כ  רָחֵל, ב ְּ

בוֹת רָחֵל.            ֵ י ת  הִיא רָאשֵׁ ָ שֶׁ ךָ נָתַת  עַמ ְּ ים לְּ  חֲדָשִׁ

 

ברָֹךְּ  יר ו מְּ רָאֵל )ר"ת רח"ל( אַד ִ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ יץ ו  רָאֵל אַמ ִ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ רָאֵל אָהו ב ו  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ ךְּ ו  רו  ָ רָאֵל ב  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ הִיר ו  ָ רָאֵל ב  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  דוֹל ו מְּ רָאֵל ג ָ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  גו ל ו מְּ רָאֵל ד ָ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

רָאֵל   יִש ְּ ברָֹךְּ ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ מְּ וֹר ו   הַד 

ברָֹךְּ  מְּ רָאֵל וָתִיק ו  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  אי ו מְּ ַ רָאֵל זַכ  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ רָאֵל חָבִיב ו  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  רָאֵל טוֹב ו מְּ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ רָאֵל טָהוֹר ו  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ  רָאֵל יָפֶה ו מְּ יִש ְּ  לְּ

ברָֹךְּ  מְּ לִיל ו  ָ רָאֵל כ  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ בוֹב ו  רָאֵל לְּ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ רָאֵל מָגֵן ו  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  רָאֵל נָעִים ו מְּ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ ךְּ ו  רָאֵל סָמו  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ יוֹן ו  רָאֵל עֶלְּ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ חַ ו  תו  ָ רָאֵל פ  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  רָאֵל צָהֹב ו מְּ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ יק ו  רָאֵל צַד ִ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

רָאֵל   יִש ְּ ברָֹךְּ ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ מְּ  קָדוֹשׁ ו 

בֹרָךְּ  רָאֵל רַב ו מְּ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ ר ו  מו  רָאֵל שָׁ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ גִיב ו  רָאֵל ש ָ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ לֵם ו  רָאֵל שָׁ יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

ברָֹךְּ  מְּ מִים ו  ָ רָאֵל ת  יִש ְּ  ראֹשׁ חֹדֶשׁ לְּ

 


