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למַנְצַחֵַּ מזִמְוֹר לדְָודִ: יעַנַךְָ יהְוהָ ביְּוֹם צרָָה ישְגַׂבֶּךְָ שםֵׁ אלֱהֹיֵ יעַקֲבֹ:
נְהֶ ישִלְׁחַ עזֶרְְךָ מקִדֶֹּשׁ ומּצִיִּוֹּן יסִעְדֶָךָּ: יזִכְרֹּ כלָּ מנִחְתֹךֶָ ועְוֹלתָךְָ ידְַשּׁ
סלֶהָ: יתִןֶּ לךְָ כלִבְבָךֶָ וכְלָ עצֲתָךְָ ימְלַאֵּ: נרְַננְּהָ ביִּשוׁעּתָךֶָ ובּשְםֵׁ
 עתַהָּ ידַָעתְיִּ כיִּ הוֹשיִׁעַ ּ נדְִגלֹּ ימְלַאֵּ יהְוהָ כלָּ משִאְׁלֲוֹתיֶךָ: אלֱהֹיֵנו
 אלֵהֶּ ברֶָכבֶ מְיֵ קדְָשוֹׁ בגִּבְרֻוֹת ישֵעַׁ ימְיִנוֹ: ּ משִּׁ יהְוהָ משְיִׁחוֹ יעַנֲהֵו
ּ ּ ונְפָלָו  המֵהָּ כרְָּעו ּ נזַכְיִּר: ואְלֵהֶּ בסַוּסּיִם ואַנֲחַנְוּ בשְּםֵׁ יהְוהָ אלֱהֹיֵנו

ואַנֲחַנְוּ קמַּנְוּ ונַתִּעְוֹדָד: יהְוהָ הוֹשיִׁעהָ המַלֶּךְֶ יעַנֲנֵוּ ביְוֹם קרְָאנֵוּ:

ואחר כך יאמר:

ּ ואֵלהֹיֵ אבֲוֹתיֵנוּ, אלֱהֹיֵ אבַרְָהםָ, אלֱהֹיֵ יהְיִ רָצוֹן מלִפְּנָיֶךָ אדֲנֹיָ אלֱהֹיֵנו
י יצִחְקָ ואֵלהֹיֵ יעַקֲבֹ, האָלֵ הגַדָּוֹל הגַבִּוֹּר והְנַוֹּרָא אהֶיְהֶ אשֲרֶׁ אהֶיְהֶ שדַַּׁ
צבְאָוֹת, שתֶׁעַּשֲהֶׂ למְעַןַ רַחמֲיֶךָ הרַָביִּם, ולּמְעַןַ קדְֻשּׁתַ המַזִּמְוֹר הזַהֶּ ושּמְׁוֹתיֶךָ

הכַתְּובּיִם בוֹּ והְמַצְּרָֹפיִם בוֹּ,
ותּרְַחםֵ עלַ (פּלְוֹניִת בתַּ פּלְוֹניִת – ויאמר את שם היולדת ואת שם אמה)
היַוֹּשבֶׁתֶ עלַ המַשַּבְׁרֵּ, צוֹעקֶתֶ בחַּבֲלָיֶה. אלֵ מלָאֵ רַחמֲיִם, תוֹּציִאהָ מאֵפֲלֵהָ
לאְוֹרָהּ, ובּזִכְותּ אמִוֹתיֵנוּ הקַדְּוֹשוֹׁת שרָָׁה, רִבקְהָ, רָחלֵ ולְאֵהָ, תרְַּחםֵ עלָיֶהָ
ותְזִכְרְֶּנהָּ לטְוֹבהָ ותְפִקְדְֶנהָ לבִרְָכהָ, כיִּ עיֵניֶהָ לךְָ תלְּויּוֹת כעְּיֵניֵ שפִׁחְהָ אלֶ
ידָ גבְיִרְתהָּ. ותּבְטַלֵּ מעֵלָיֶהָ כלָּ גזְּרֵוֹת קשָוֹׁת ורְָעוֹת (ויהרהר בליבו "קר"ע
שט"ן", אבל לא יוציא בשפתיו) ותְצַיִּלהָ מכִלָּ צעַרַ, ויְצֵאֵ הוַלָּדָ לחְיַיִּם
לִיְהָ טוֹביִם ולּשְלָׁוֹם, ובּשְעָׁהָ טוֹבהָ ומּבְרֶֹכתֶ לנָוּ ולְוַלָּדָ. ואְחַרַ כךְָּ תצֵּאֵ השַּׁ

בנְּקָלֵ.
מָעַתְָּ מיִ שהֶׁתִפְּלַלֵּ לפְנָיֶךָ המַזִּמְוֹר הזַהֶּ, כןֵּ תשִּמְׁעַ תפְּלִתָּנֵוּ. עשֲהֵׂ וכּשְםֵׁ ששֶּׁׁ
תָךְָ. מאָן למְעַןַ שמְׁךְָ, עשֲהֵׂ למְעַןַ ימְיִנךְָ, עשֲהֵׂ למְעַןַ תוֹּרָתךְָ, עשֲהֵׂ למְעַןַ קדְֻשּׁ
ענָיֵ לאְמִךְָּ הואּ יעַנֲהֶ יתָךְָ, יהִיְוּ לרְָצוֹן אמִרְֵי פיִ והְגֶיְוֹן לבִיִּ לפְנָיֶךָ, אדֲנֹיָ דְּ

צורִּי וגְוֹאלֲיִ.
(מספר סנסן ליאיר, סימן ד)


