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ן לִי   ל מַחְסוֹרִי ותְּזַמֵּ כִין לִי כָּ תָּ ֶ פָנֶיךָ ה' אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, ש  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י סִפּוּקָהּ   נוֹתָי דֵּ ְ ּ עָה מִש  ָ עָה וְש  ָ י מַחְסוֹרוֹ וּלְכָל ש  כָּל צְרָכַי, לְכָל יוֹם וְיוֹם דֵּ

הַטּוֹ  יָדְךָ  כְּ מִחְיתָוֹ,  י  דֵּ מֵעֲצָמַי  עֶצֶם  מִפְעָלַי וְכָל  מִעוּט  כְּ וְלאֹ  וְהָרְחָבָה  בָה 
יתִי וְזַרְעִי וְזֶרַע   י בֵּ ֵ מוּלוֹתַי. וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְש  עֵיר גְּ ְּ וְקצֶֹר חֲסָדַי וּמִז

ר וָדָם.  ש ָ יַד בָּ יָדֶךָ וְלאֹ בְּ  זַרְעִי מְסוּרִים בְּ

רָאֵל נִקְרֵ  ל עוֹלָם, רוֹעֶה יִש ְ ֶ ש  לְצאֹנוֹ  רִבּוֹנוֹ ש  אתָ וְדֶרֶךְ הָרוֹעֶה הַטּוֹב לְבַקֵּ
ן   כֵּ אָיוֹת וּבֶהָרִים.  כָל הָאֲפִיקִים וּבְכָל הַגֵּ בְּ ן  ֶ הַחֲבִיבָה עָלָיו מִרְעֶה טוֹב וְדֶש 
י  נִּ מִמֶּ יחְֶסַר  וְאַל  וּפַרְנְסֵנִי  זוּנֵנִי  רְעֵנִי,  מַרְעִיתֶךָ,  וְצאֹן  ךָ  עַבְדְּ אֲנִי  לִי  ם  גַּ

נַחַת וְלאֹ    מְאוּמָה,  יתִי בְּ י בֵּ ֵ ה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָר. וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְש 
מְנֻחוֹת   מֵי  עַל  יצֵנִי  יַרְבִּ א  ֶ ש  דֶּ נְאוֹת  בִּ זְעוּפוֹת.  וְלאֹ  צְהֻבּוֹת  פָנִים  בְּ צַעַר,  בְּ

 יְנַהֲלֵנִי. 
לֶ  הַטְרִיפֵנִי  לִי,  ן  תֶּ תִּ אַל  ר  ֶ וָעשֹ  רֵיש   ה',  י אָנָּא  תִּ ְ וְכִחַש  ע  בַּ אֶש ְ ן  פֶּ י  חֻקִּ חֶם 

אֶה   ן אֶתְגָּ נתָוֹ: פֶּ וָּ ם אֱלהָֹי )כַּ ֵ י ש  תִּ י וְתָפַש ְ רֵש  וְגָנַבְתִּ י מִי ה', ופֶּן אִוָּ וְאָמַרְתִּ
אֶת   לִי  וּ  עָש  יָדִי  וְעצֶֹם  כּוֹחִי  רַק  וְאוֹמַר  הַזוֹּ,  הַטּוֹבָה  לִי  הֵבִיא  מִי  ח  כַּ ְ וְאֶש 

ֶּה  לֵי הַחַיִל הַז וֹבֵב יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ י יְש  ִ ע גָּבֶר. וְלָכֵן נַפְש  ַ ת לֶחֶם יִפְש  י עַל פַּ (, כִּ
וֹן וְעַל זַרְעוֹ אַחֲרָיו, הֲלאֹ   נַסְתָּ מִיתָה עַל אָדָם הָרִאש  קָּ ֶ מוֹ. וְגַם ש  ְ צֶדֶק לְמַעַן ש 

ים חַיּתִָי, הַזְמֵן לְ  חַיִּ יךָ אֲנִי, ובְּעוֹדִי בַּ פֶּ ם  יְצִיר כַּ פַֹע וּבְרָכָה, גַּ ּ ש  יָדִי מִחְיתִָי בַּ
ה   ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ ְ בְטְךָ וּמִש  ִ דִי ש  עִמָּ ה  י אַתָּ כִּ גֵיא צַלְמָוֶת לאֹ אִירָא רָע  בְּ י אֵלֵךְ  כִּ
הַחַיּוֹת   דוּדֵי  גְּ מְקוֹם  בִּ ם  גַּ צאֹנוֹ  לִרְעוֹת  הֶחָבִיב  הָרוֹעֶה  רֶךְ  וּמִדֶּ יְנַחֲמֻנִי. 

י ת רָעָה  וְלִסְטִים וּמַצִּ לּאֹ יְהִי לִי חֶרְפַּ ֶ נִי ש  זַכֵּ ךְ  יהֶם וּמְפַרְנְסָהּ, כָּ ל צאֹנוֹ מִפִּ
מֶן   ֶ ּ בַש  נְתָּ  ַ ּ ש  דִּ צרְֹרָי  נֶגֶד  לְחָן  ֻ ש  לְפָנַי  עֲרךְֹ  תַּ י  כִּ וֹנְאִים,  הַש ּ ובֵּין  הַגּוֹיִם  ין  בֵּ

יִ  וְלאֹ  מְזוֹנוֹתַי,  עָלַי  וּ  יִקְש  וְלאֹ  רְוָיָה,  כּוֹסִי  י  ִ מֵחסֶֹר  ראֹש  רָעִים  יָמַי  הְיוּ 
ךָ, אַךְ טוֹב וָחֶסֶד   ל לְמַעַן טובְּךָ וְחַסְדְּ עֲבוֹדָתֶךָ מֵרבֹ כָּ י אִם טוֹבִים בַּ מְזוֹנוֹתַי כִּ

בֵית ה' לְארֶֹךְ יָמִים.  י בְּ בְתִּ ַ פוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי וְש   יִרְדְּ

רוֹס לִ  נֶיךָ, פְּ ה אָב הָרַחֲמָן וְאָנוּ בָּ י אַתָּ ן לְחַיּתַ נֶפֶש   כִּ תֵּ רְעֵבֶיךָ לַחְמְךָ וְאַל תִּ
. רְנְסֵם לֶחֶם לֶאֱכלֹ וּבֶגֶד לִלְבּשֹ  א פַּ ח לָנֶצַח, אֶלָּ כַּ ְ ש   תּוֹרֶךָ חַיּתַ עֲנִיֶּיךָ אַל תִּ

רְנֵי רֵאמִים וְעַד   רִיּוֹתֶיךָ מִקַּ בְּ ל  כָּ ה אֵל רַחֲמָן מְפַרְנֵס  ל עוֹלָם, אַתָּ ֶ רִבּוֹנוֹ ש 
יצֵי   אֲֹגִים  בֵּ פִירִים ש  ר יִקְרָאוּ. הַכְּ ֶ ים, נוֹתֵן לִבְהֵמָה לַחְמָהּ לִבְנֵי ערֵֹב אֲש  כִנִּ

ן לָהֶם   תֵּ עִתּוֹ תִּ רוןּ לָתֵת אָכְלָם בְּ בֵּ ם אֵלֶיךָ יְש ַ לָּ ש  מֵאֵל אָכְלָם, כֻּ רֶף ולְּבַקֵּ לַטָּ
לַכֹּ  י טוֹב ה'  כִּ עוּן טוֹב,  בְּ יִש ְ יָדְךָ  ח  פְתַּ יו.  יִלְקטֹוןּ תִּ מַעֲש ָ כָּל  עַל  וְרַחֲמָיו  ל 

רִיּוֹתֶיךָ,   אֶחָד מִבְּ רְנְסֵנִי כְּ ךָ, פַּ ם אֲנִי עַבְדְּ ר, לָכֵן גַּ ש ָ ה הַנּוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ וְאַתָּ
אִם   עֲבָדִים,  כַּ וְאִם  בָנִים  כְּ אִם  צַעַר.  בְּ לּאֹ  ֶ ש  נִזוֹּנִים  הֵם  ֶ ש  וְעוֹפוֹת  חַיּוֹת  כַּ

רַחֲמֵנוּ בָנִים  לְךָ    כְּ יתִי  בֵּ וְעֵינֵי  עֵינַי  עֲבָדִים,  כַּ וְאִם  נִים,  בָּ עַל  אָב  רַחֵם  כְּ
ה נוֹתֵן לָהֶם אֶת   וְאַתָּ רוּ  בֵּ יְש ַ אֵלֶיךָ  עֵינֵי כלֹ  נֶּאֱמַר  ֶ חָנֵינוּ ש  תְּ ֶ לוּיוֹת עַד ש  תְּ

עִתּוֹ.   אָכְלָם בְּ

 ָ ּ ש  בַּ ֶ אָבִי ש  רָכָה אַחַת הִיא לְךָ  הַבְּ ל עוֹלָם,  ֶ ה מְקוֹר  רִבּוֹנוֹ ש  אַתָּ וַהֲלאֹ  מַיִם, 
כּלֹ מִכּלֹ כּלֹ,   רַכְתָּ אֶת אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ אֲבוֹתֵינוּ בַּ ן, בֵּ לָּ רָכוֹת כֻּ וּמַעֲיןַ הַבְּ
ה   ַּרְעָם, וַעֲש ֵ י אֲנִי מִז כּלֹ מִכּלֹ כּלֹ כָּמוֹהֶם, כִּ מַיִם בַּ ָ ּ ש  בַּ ֶ רֲכֵנִי גַם אָנִי אָבִי ש  בָּ

י לְמַ  יךָ תּאֹכַל לֶחֶם",  אִתִּ זֵעַת אַפֶּ וֹן "בְּ לְתָּ לְאָדָם הָרִאש  לַּ קִּ ֶ עַן צִדְקָתָם. וְגַם ש 
וְאֶת   אוֹתָם  ךָ  בָרְכְּ בְּ וְיעֲַקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  ֶּרַע  מִז קְלָלָה  אוֹתָהּ  לְתָּ  טַּ בִּ הֲרֵי 

נֶּאֱמַר   ֶ ש  מוֹ  כְּ בַֹע,  וְש  מְזוֹנוֹת  רִבּוּי  בְּ אַחֲרֵיהֶם  לַחְמְכֶם  זַרְעָם  ם  "וַאֲכַלְתֶּ
" וְכוּ בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ בַֹע" וְכֵן "וְאָכַלְתָּ וְש ָ  '. לָש 

חֶם   לֶּ מוּ אוֹתָנוּ בַּ קִדְּ לּאֹ  ֶ חוֹת עַל ש  פָּ ְ י מִש  תֵּ ְ ל עוֹלָם, הֲרֵי רִחַקְתָּ ש  ֶ רִבּוֹנוֹ ש 
ה וְאֵינְךָ רוֹצֶה   י רַחְמָן אַתָּ יִם, כִּ הָיִיתָ  ובַּמַּ ֶ מוֹ ש  נוּ כְּ ה אִתָּ אַכְזָרִים, לָכֵן עֲש ֵ בְּ

אֶת   רֵךְ  בָּ ן  כֵּ יִם,  ובַּמַּ חֶם  לֶּ בַּ מוּנוּ  קַדְּ יְּ ֶ ש  וּמוֹאָב,  עַמּוֹן  נוּ  עִמָּ וּ  יּעֲַש  ֶ ש  רוֹצֶה 
חֵן וְ  רְנְסֵנוּ בְּ ת חֶסֶד וְרַחֲמִים. פַּ מִדַּ נוּ בְּ חֶסֶד  לַחְמֵנוּ וְאֶת מֵימֵינוּ וְהִתְנַהֵג עִמָּ

י הַכּלֹ   רְנסָָתִי, כִּ חַ פַּ וֹנְאִים לְקַפֵּ רִיּוֹת אוֹ ש  ב אַכְזָרִיּותּ הַבְּ וְרַחֲמִים, וְאַל יְעַכֵּ
בּקֶֹר   ר בַּ יתָ לָעוֹרְבִים לְהָבִיא לְאֵלִיָּהוּ זכָוּר לַטּוֹב לֶחֶם וּבָש ָ י צִוִּ יָדְךָ, כִּ לוּי בְּ תָּ

צַ  ךְ תְּ עָרֶב, כָּ בָּ ר  לִיחותְּךָ לְהַזְמִין  וְלֶחֶם ובָּש ָ ְ ה ש  עֲש ֶ רִיּוֹתֶךָ תַּ יְדֵי בְּ עַל  ֶ וֶּה ש 
עִין   מְסַיְּ הֵר  לִטָּ א  אָמְרוּ "הַבָּ חֲסִידֶיךָ  הֲלאֹ  יתִי.  בֵּ נֵי  בְּ וּמְזוֹנוֹת  מְזוֹנוֹתַי  לִי 
וּרְבוּ  רוּ  "פְּ יתָ  צִוִּ ר  ֶ אֲש  כַּ ן  הַמִּ לְקִיּוםּ  ה  ָ ּ אִש  אתִי  נָש ָ אֲנִי  וַהֲרֵי  ",  אוֹתוֹ" 

א   מָם, וּמַלֵּ עֵנִי לְקַיְּ תוֹרָתֶךָ, וְלָכֵן סַיְּ כָּתוּב בְּ סותּ וְעוֹנהָ כַּ אֵר כְּ ְ ש  י בִּ וְנִתְחַיּבְַתִּ
מְחָה אֱכלֹ לַחְמֶךָ   ש ִ נוֹת יָדֶיךָ, וּגְזוֹר עָלַי "לֵךְ בְּ ר מַתְּ ֶ וּמֵעשֹ  רְכוֹתֶיךָ  יָדִי מִבִּ

י כְבָר רָצָ  כִּ יֵינךֶָ  תֵה בְלֶב טוֹב  ְ מִקְרָא  ושּ  י  בִּ וְקַיּםֵ  יךָ"  מַעֲש ֶ הָאֱלהִֹים אֶת  ה 
מֵימָיו   ן  נִתָּ לַחְמוֹ  בּוֹ  גַּ מִש ְ סְלָעִים  מְצָדוֹת  כּןֹ  ְ יִש  מְרוֹמִים  "הוּא  כָּתובּ  ֶ ש 

 ". נֶאֱמָנִים

אַנְחָתִי  לַחְמִי  לִפְנֵי  י  כִּ וְעָנְיִי  לּותִּי  דַּ וּרְאֵה  עֵינֶיךָ  קַח  פְּ עוֹלָם,  ל  ֶ ש  רִבּוֹנוֹ 
ים עָלַי עַד מְאוֹד וּבְטרַֹח וְצַעַר רַב. אָנָּא, אֱלהַֹי,  תָּ  ִ י מְזוֹנוֹתַי קָש  בוֹא, וּרְאֵה כִּ

רֶוַח   בְּ א  אֶלָּ י  ִ קשֹ  בְּ מְזוֹנוֹתַי  יִהְיוּ  וְאַל  הַזהֶּ,  הַגָּדוֹל  י  ִ וְקשֹ  עַר  הַצַּ מֵעָלַי  הָקֵל 
רָאתָ עוֹלָ  עֲמַל וִיגִיעָה בָּ הֲרֵי לאֹ בַּ ֶ יעֵנִי וּבְנָקֵל, ש  בִּ ש ְ ן תַּ מַאֲמַר, כֵּ א בְּ מְךָ אֶלָּ

]הֲרֵי[ לאֹ עָזַבְתָּ   ֶ זְכותּ אֲבוֹתַי, ש  ה בִּ ֵ טרַֹח וְעָמָל, וְעַש ּ צַעַר וְלאֹ בְּ נַחַת וְלאֹ בְּ בְּ
יק נעֱֶזָב   י וְלאֹ רָאִיתִי צַדִּ ם זָקַנְתִּ אַתְּ אָמַר "נַעַר הָיִיתִי גַּ ה דְּ יךָ ה', וְכַמָּ ֶ דרְֹש 

ךָ  וְזַרְ  ל הַיּוֹם חוֹנןֵ וּמַלְוֶה וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה". וְעַבְדְּ ש  לָחֶם", וְנֶאֱמַר "כָּ עוֹ מְבַקֶּ
קֵהוּ   ְ נַֹאֲךָ הַאֲכִלֵהוּ לָחֶם וְאִם צָמֵא הַש  ךָ "אִם רָעֵב ש  ֶ רוחַּ קָדְש  למֹהֹ אָמַר בְּ ְ ש 

מְנַע   עַֹ לְפָנֶיךָ אַל תִּ יתִי לִפְש  הִרְבֵּ י  כִּ ם  י מָיִם". גַּ עִמִּ ה  רְנָסָתִי, וַעֲש ֵ פַּ י  נִּ מִמֶּ
אַתְּ אָמַר "וּמַנְךָ   מָה דְּ כָל דּוֹר וְדוֹר, כְּ ךָ לַעֲש וֹת חֶסֶד חִנּםָ בְּ רְכְּ י כֵן דַּ חֶסֶד כִּ
י   ן. כִּ רָאֵל הָעֵגֶל הוֹרַדְתָּ לָהֶם הַמָּ עָש וּ יִש ְ ֶ יּוֹם ש  ם בַּ גַּ ֶ יהֶם", ש  לאֹ מָנַעְתָּ מִפִּ

ה אֵל רַ  עוּרֵיהֶם וְאֵינְךָ רוֹצֶה  אַתָּ י יֵצֶר לֵב הָאָדָם רַע מִנְּ חוםּ וְחַנּוּן וְיָדַעְתָּ כִּ
וֹטִים.  ּ נֵי הַש  ד עוֹלָמְךָ מִפְּ  לְאַבֵּ

ינוּ? קְנֵה   ם טַפֵּ ם אֲנַחְנוּ גַּ לוֹם, גַּ ָ ה נָמוּת לְפָנֶיךָ חַס וְש  ל עוֹלָם, לָמָּ ֶ רִבּוֹנוֹ ש 
חֶם וְנִהְיֶה   לֶּ לְךָ  אוֹתָנוּ בַּ ה הִנְנוּ  וּמֵעַתָּ נוּ עֲבָדִים מְכוּרִים לְךָ לְעוֹלָמִים,  לָּ כֻּ

וְאִם   טוֹבָה,  וְעַיִן  רֶוַח  בְּ רְנְסֵנוּ  פַּ לַעֲבָדָיו,  לְפַרְנֵס  הָאָדָם  רֶךְ  וּמִדֶּ לַעֲבָדִים, 
זְמַ  בִּ ם  גַּ כּהֲֹנָיו  חוֹק  גּוֹרֵעַ  הָיהָ  לאֹ  וָדָם,  ר  ש ָ בָּ מֶלֶךְ  הָיהָ  ֶ ש  רְעהֹ,  צּרֶֹת  פַּ בַּ ן 

ה   מָּ בִיל הָרָעָב, עַל אַחַת כַּ ְ ש  הֶם בִּ ץ לִבּוֹ עִמָּ חֵת רַחֲמָיו וְלאֹ אִמֵּ ִ וְרָעָב, וְלאֹ ש 
ךָ הַכּלֹ, וְאֵין לְרַחְמָנותְּךָ קֵץ וְתַכְלִית   יָדְךָ הַכּלֹ וּמִמְּ י בְּ נוּ, כִּ ה מַלְכֵּ ה אַתָּ וְכַמָּ

דְּ   – עַל  פַרְנְסֵנוּ  תְּ ֶ ש  הוּא  רָאוּי  ֶ קָרָאתָ  ש  כּהֲֹנִים  מַמְלֶכֶת  י  כִּ מֶךָ,  ְ ש  בוֹד  כְּ בַר 
לוּיוֹת עַד   לְךָ תְּ ם לַה' אֱלהֵֹיכֶם, וְלָכֵן עֵינֵינוּ  נִים אַתֶּ אוֹתָנוּ, וְאָמַרְתָּ לָנוּ בָּ
יָדֶךָ   אֶת  פּוֹתֵחַ  ף.  הַטַּ לְפִי  לֶחֶם  ן  תֵּ מַיִם,  ָ ּ ש  בַּ ֶ ש  אֱלהֵֹינוּ  אָנָּא  חָנֵינוּ,  תְּ ֶ ש 

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. וּמַש ְ   בִּ

י לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגאֲֹלִי.   יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
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