
 פרשת המן
כל מי שיאמר פרשת המן בכל יום לא תחסר לו פרנסה. ולפני אמירת הפרשה  ,ל אמרו”: חכמינו זסגולה לפרנסה –פרשת המן 

 ומותר לומר פרשת המן אפילו בשבת, אלא שאת התפילות על הפרנסה לא יאמר בשבת.’. וןיהי רצ’אומרים את ה

ק רבי מנחם מנדל מרימנוב מובא, כי סגולה מיוחדת לפרנסה לומר את פרשת המן, שניים מקרא ואחד תרגום, ”ובשם הרה

 ביום שלישי בשבוע שקוראים בו פרשת בשלח.

 

רְנָ  מְךָ בֵית יִשְרָאֵל וּפַּ רְנָסָה לְכָל עַּ זְמִין פַּ נְשֵי בֵ יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶתַּ ת אַּ רְנָסַּ ר סָתִי וּפַּ עַּ ת וְלאֹ בְצַּ חַּ יתִי בִכְלָלָם. בְנַּ

עֲבוֹד עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹד תוֹרָתֶךָ כְמוֹ שֶ  ל לַּ מִדְבָר בְאֶרֶץ צִיָה וַּעֲרָבָה:בְכָבוֹד וְלאֹ בְבִזּוּי בְהֶתֵר וְלאֹ בְאִסּוּר כְדֵי שֶנּוּכַּ אֲבוֹתֵינוּ מָן בַּ נְתָ לַּ  זַּ
 

סֶּנּוּ הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָתִי אִ וַּיאֹמֶר יְהוָֹה אֶל מֹשֶה הִנְנִי מַּ  ן אֲנַּ עַּ ר יוֹם בְיוֹמוֹ לְמַּ שָמָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְבַּ יוֹם ם לאֹ: מְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַּ וְהָיָה בַּ

ל אֲשֶר יִלְקְטוּ יוֹם יוֹם:  שִשִי וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְנֶה עַּ עְתֶם כִי יְהוָֹה הוֹצִיא אֶתְכֶם וַּיאֹמֶ הַּ הֲרֹן אֶל כָל בְנֵי יִשְרָאֵל עֶרֶב וִידַּ ר מֹשֶה וְאַּ

חְנוּ מָה כִי מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם:  ל יְהוָֹה וְנַּ לִינוּ עָלֵינוּ: וּבֹקֶר וּרְאִיתֶם אֶת כְבוֹד יְהֹוָה בְשָמְעוֹ אֶת תְלֻנֹּתֵיכֶם עַּ מֶר מֹשֶה בְתֵת יְהוָֹה לָכֶם בָעֶרֶב וַּיאֹתַּ

חְנוּ מָ  לִינִם עָלָיו וְנַּ תֶם מַּ בֹקֶר לִשְבֹעַּ בִשְמֹעַּ יְהוָֹה אֶת תְלֻנֹּתֵיכֶם אֲשֶר אַּ ל יְהוָֹה: בָשָר לֶאֱכֹל וְלֶחֶם בַּ וַּיאֹמֶר מֹשֶה ה לאֹ עָלֵינוּ תְלֻנֹּתֵיכֶם כִי עַּ

הֲרֹן אֱמֹר אֶל ע אֵת תְלֻנֹּתֵיכֶם:  אֶל אַּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי יְהוָֹה כִי שָמַּ מִדְבָר כָל עֲדַּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל וַּיִפְנוּ אֶל הַּ הֲרֹן אֶל כָל עֲדַּ בֵר אַּ יְהִי כְדַּ וַּ

בֵר יְהוָֹה אֶ וְהִנֵּה כְבוֹד יְהֹוָה נִרְאָה בֶעָנָן:  בֹקֶר ל מֹשֶה לֵאמֹר: וַּיְדַּ יִם תאֹכְלוּ בָשָר וּבַּ רְבַּ בֵר אֲלֵהֶם לֵאמֹר בֵין הָעַּ עְתִי אֶת תְלוּנֹּת בְנֵי יִשְרָאֵל דַּ שָמַּ

עְתֶם כִי אֲנִי יְהוָֹה אֱלֹהֵיכֶם:  מַּ תִשְבְעוּ לָחֶם וִידַּ ס אֶת הַּ שְלָו וַּתְכַּ ל הַּ עַּ יְהִי בָעֶרֶב וַּתַּ חֲנֶה: וַּ מַּ טָל סָבִיב לַּ ת הַּ בֹקֶר הָיְתָה שִכְבַּ ת חֲנֶה וּבַּ ל שִכְבַּ עַּ וַּתַּ

ל הָאָרֶץ:  כְפֹר עַּ ק כַּ ק מְחֻסְפָס דַּ מִדְבָר דַּ ל פְנֵי הַּ טָל וְהִנֵּה עַּ ה הוּא וַּיאֹמֶר מֹשֶה וַּיִרְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל וַּיאֹמְרוּ אִיש אֶל אָחִיו מָן הוּא כִי לאֹ יָדְעוּ הַּ מַּ

ן יְהוָֹה לָכֶם לְאָכְלָה:  לֶחֶם אֲשֶר נָתַּ פְשֹתֵיכֶם אִיש אֲלֵהֶם הוּא הַּ ר נַּ גֻלְגֹלֶת מִסְפַּ דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְהֹוָה לִקְטוּ מִמֶנּוּ אִיש לְפִי אָכְלוֹ עֹמֶר לַּ זֶה הַּ

אֲשֶר בְאָהֳלוֹ תִקָחוּ:  עֲ לַּ מְעִיט: וַּיַּ מַּ רְבֶה וְהַּ מַּ מְעִיט לאֹ הֶחְסִיר אִיש לְפִי אָכְלוֹ שוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל וַּיִלְקְטוּ הַּ מַּ רְבֶה וְהַּ מַּ וַּיָמֹדוּ בָעֹמֶר וְלאֹ הֶעְדִיף הַּ

ד בֹקֶר: לָקָטוּ:  ל יוֹתֵר מִמֶנּוּ עַּ ש וַּיִקְצֹף עֲלֵהֶם וְלאֹ שָ וַּיאֹמֶר מֹשֶה אֲלֵהֶם אִיש אַּ ד בֹקֶר וַּיָרֻם תוֹלָעִים וַּיִבְאַּ מְעוּ אֶל מֹשֶה וַּיוֹתִרוּ אֲנָשִים מִמֶנּוּ עַּ

שֶמֶש וְנָמָס: מֹשֶה:  ם הַּ בֹקֶר אִיש כְפִי אָכְלוֹ וְחַּ בֹקֶר בַּ שִשִי לָקְטוּ לֶ וַּיִלְקְטוּ אֹתוֹ בַּ יוֹם הַּ חֶם מִשְנֶה שְנֵי הָעֹמֶר לָאֶחָד וַּיָבֹאוּ כָל נְשִיאֵי וַּיְהִי בַּ

גִידוּ לְמֹשֶה:  יהוָֹה מָחָר אֵת אֲשֶר תאֹפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶר הָעֵדָה וַּיַּ ת קֹדֶש לַּ בַּ בָתוֹן שַּ שֵלוּ וְאֵת כָ וַּיאֹמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶר דִבֶר יְהֹוָה שַּ שְלוּ בַּ ל תְבַּ

בֹקֶר:  ד הַּ נִּיחוּ לָכֶם לְמִשְמֶרֶת עַּ אֲשֶר צִוָּה מֹשֶה וְלאֹ הִבְאִיש וְרִמָה לאֹ הָיְתָה בוֹ: הָעֹדֵף הַּ בֹקֶר כַּ ד הַּ נִּיחוּ אֹתוֹ עַּ יוֹם וַּיַּ וַּיאֹמֶר מֹשֶה אִכְלֻהוּ הַּ

שָ  יוֹם לאֹ תִמְצָאֻהוּ בַּ יהוָֹה הַּ יוֹם לַּ בָת הַּ בָת לאֹ יִהְיֶה בוֹ: דֶה: כִי שַּ שְבִיעִי שַּ יוֹם הַּ שְבִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם שֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהוּ וּבַּ יוֹם הַּ יְהִי בַּ וַּ

י וְתוֹרֹתָי: לִלְקֹט וְלאֹ מָצָאוּ:  נְתֶם לִשְמֹר מִצְוֹתַּ ד אָנָה מֵאַּ יוֹם וַּיאֹמֶר יְהוָֹה אֶל מֹשֶה עַּ ל כֵן הוּא נֹתֵן לָכֶם בַּ בָת עַּ שַּ ן לָכֶם הַּ רְאוּ כִי יְהוָֹה נָתַּ

שְבִיעִי:  יוֹם הַּ ל יֵצֵא אִיש מִמְקֹמוֹ בַּ חְתָיו אַּ שִשִי לֶחֶם יוֹמָיִם שְבוּ אִיש תַּ שְבִעִי: הַּ יוֹם הַּ רָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוּא וַּיִקְרְאוּ בֵית יִשְ וַּיִשְבְתוּ הָעָם בַּ

פִיחִת בִדְבָש:  עְמוֹ כְצַּ ד לָבָן וְטַּ ע גַּ לֶ כְזֶרַּ ן יִרְאוּ אֶת הַּ עַּ דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְהֹוָה מְלאֹ הָעֹמֶר מִמֶנּוּ לְמִשְמֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם לְמַּ חֶם וַּיאֹמֶר מֹשֶה זֶה הַּ

מִדְבָ  לְתִי אֶתְכֶם בַּ נַּּח אֹתוֹ ר בְהוֹצִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם: אֲשֶר הֶאֱכַּ ת וְתֶן שָמָה מְלאֹ הָעֹמֶר מָן וְהַּ חַּ ח צִנְצֶנֶת אַּ הֲרֹן קַּ וַּיאֹמֶר מֹשֶה אֶל אַּ

הֲרֹן לִפְנֵ לִפְנֵי יְהֹוָה לְמִשְמֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם:  נִּיחֵהוּ אַּ אֲשֶר צִוָּה יְהוָֹה אֶל מֹשֶה וַּיַּ רְבָעִים שָנָה י הָעֵדֻת לְמִשְמָרֶת: כַּ מָן אַּ וּבְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלוּ אֶת הַּ

ן:  ד בֹאָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ כְנָעַּ מָן אָכְלוּ עַּ ד בֹאָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת הַּ  וְהָעֹמֶר עֲשִרִית הָאֵיפָה הוּא:עַּ
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יִם הָאָרֶץ וְכָ  שָמַּ יִם וּשְמֵי הַּ שָמַּ תָה עָשִיתָ אֶת הַּ דֶךָ אַּ תָה הוּא יְיָ לְבַּ תָה הוּא אַּ יֶה אֶת כֻלָם וְאַּ תָה מְחַּ מִים וְכָל אֲשֶר בָהֶם וְאַּ יַּ ל אֲשֶר עָלֶיהָ הַּ

יִם שָמַּ רְתָ לָהֶם לֶחֶם מִן הַּ מִדְבָר הִמְטַּ ם בַּ לָמִיש הוֹצֵאתָ לָהֶם  שֶעָשִיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְדוֹלוֹת תָמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּ חַּ תָ וּמִצּוּר הַּ ם נָתַּ יִם וְגַּ מַּ

חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים תְזוּנֵנוּ וּ בִים וּבַּ חֲמֶיךָ הָרַּ סְפִיק לָנוּ כָל צָרְכֵנוּ לָהֶם כָל צָרְכֵיהֶם שִמְלוֹתָם לאֹ בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵן בְרַּ לְכְלֵנוּ וְתַּ רְנְסֵנוּ וּתְכַּ תְפַּ

מְרוּבִים מְךָ בֵית יִשְרָאֵל הַּ ת יְדֵי בָשָר וָדָם: וְצָרְכֵי עַּ חַּ נְּקִיָה וְלאֹ מִתַּ ת יָדְךָ הַּ חַּ ח וְעָמָל גָדוֹל מִתַּ  בְמִלוּי וּבְרֶוַּח בְלִי טֹרַּ

זְמִין לָנוּ חֲסוֹרֵנוּ וְתַּ נְשֵי בֵיתִי כָל מַּ י שֶתָכִין לִי וּלְאַּ י וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַּ חֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָעָה   כָל צָרְכֵנוּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהַּ יֵינוּ דֵי מַּ לְכָל יוֹם וָיוֹם מֵחַּ

טוֹבָה וְהָרְחָבָה וְלאֹ כְמִ  עוּט מִפְעָלֵינוּ וְקוֹצֶר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר גְמוּלוֹתֵינוּ וְשָעָה מִשָעוֹתֵינוּ דֵי סִפוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָדְךָ הַּ

רְעִי מְסוּרִים בְיָדְךָ וְלאֹ בְיַּד בָשָר וָדָם:וְ  ע זַּ רְעִי וְזֶרַּ נְשֵי בֵיתִי וְזַּ י וּמְזוֹנוֹת אַּ  יִהְיוּ מְזוֹנוֹתַּ
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