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ל יום ויום כבלומר  –האר"י ז"ל  ,שתיקן רבינו המאור הגדול -והוא סגולה נפלאה   ,הקדוש והוא תיקון מ"ח מתיקוני הזוהר

 ,המקטרג ,והיצר הרע ,רוחו ונשמתו של האומר ,והוא מתקן נפשו ,ו מסוגלת לתיקון עוון פגם הבריתואמירת ,)אחר התפילה(

ויגבה וירום  ,וניצול ממחלת הנפילה ,ויצליח בכל דרכיו ,ויזכה ליראת השם ,ולא יראה במיתת בניו חלילה ,לו אינו יכול

 .ואויביו יפלו תחתיו ויזכה לאריכות ימים ולעולם הבא ,ולא יבוא לידי עניות חלילה מזלו

 את המילים, אלא לקרוא את הטקסט.אין צורך להבין 

 

''ת ב ָּ ן ש ַּ ָּ מ  ַּ רֵ''י ת  ן ת ְּ ָּ מ  ַּ ית ת  רֵאש ִׁ י''ת  ,ב ְּ ' רֵאש ִׁ א ב ְּ א דָּ ונָּ וְּ גַּ כ ְּ

י''ת א ש ִׁ ''רָּ תוֹת ,ב ָּ ב ָּ רֵי ש ַּ ן ת ְּ ינו  אִׁ ר  ,וְּ מַּ ת ְּ יהו  אִׁ יְּ )שמות עֲלַּ

עֲשׂוֹת אֶת ' לא טז( ת לַּ ב ָּ ַּ ש   אֵל אֶת הַּ רָּ שְּׂ נֵי יִׁ רו  בְּ מְּ ש ָּ וְּ

ת ב ָּ ַּ ש   גוֹמֵר 'הַּ ין אַּ  ,וְּ נִׁ מְּ רֵין זִׁ תת ְּ ב ָּ א ש ַּ כָּ יר הָּ כ ִׁ קֳבֵל  ,דְּ לָּ

ה אָּ ָּ ת  תַּ ה וְּ אָּ ָּ ל  א עִׁ ת ָּ ינְּ כִׁ ם' ;ש ְּ דֹרֹתָּ ם ',לְּ דֹרֹתָּ אי לְּ א  ,מַּ ָּ אֶל 

י  ֵ ת  רֵי בָּ תְּ ת ב ִׁ ב ָּ ש ַּ ה ב ְּ ירָּ יד לוֹן ד ִׁ בִׁ עָּ אן ד ְּ יהו  מָּ ה אִׁ אָּ כ ָּ זַּ

א ב ָּ ת ,לִׁ ב ָּ ל ש ַּ ו  ל  יהו  חִׁ אִׁ ע ד ְּ רָּ ן יֵצֶר הָּ ָּ מ  ַּ ת  נֵי מִׁ ְּ פ  תְּ אִׁ ית  ,וְּ רִׁ ב ְּ

ם ד ָּ  יקעוֹלָּ ד ִׁ יהו  עֲלֵיה   ,א צַּ יְּ וַּ רְּ ַּ ין ת  יָּ רְּ ש ַּ ה  ,ד ְּ אָּ לָּ מְּ אַּ ד לְּ חַּ

ינֵיה   א מִׁ יָּ לְּ מַּ תְּ אִׁ ד לְּ חַּ   .לֵיה  וְּ

אֵל' רָּ שְּׂ נֵי יִׁ הוֹד 'ב ְּ ח וָּ ין נֶצַּ יָּ לְּ ֻּ רֵין כ  ן ת ְּ ינו  אֵל  ,אִׁ רָּ שְּׂ יִׁ נוֹי ד ְּ ב ְּ

א יתָּ עִׁ צָּ אֶמְּ א דְּ דָּ ו  מ  א עַּ בָּ ת  ,סָּ לַּ י'ת ְּ יעִׁ בִׁ י' 'ש ְּ יעִׁ בִׁ י' 'ש ְּ יעִׁ בִׁ  'ש ְּ

ל ֵ  ןאִׁ הָּ ת אֲבָּ לַּ ת  ,ין ת ְּ ב ָּ ר יוֹצֵא מֵעֵ וְּ 'עֹנֶג ש ַּ ''הָּ דֶ''ן נָּ

''ן ג ָּ קוֹת אֶת הַּ ש ְּ הַּ ר' ,)בראשית ב י( 'לְּ הָּ נָּ ית  ,'וְּ אִׁ ר וְּ הָּ ית נָּ אִׁ

ר הָּ יו ,נָּ גָּ לָּ ְּ ר פ  הָּ רֵי נָּ קְּ תְּ אִׁ ר ד ְּ הָּ ית נָּ רֵי  ,אִׁ קְּ תְּ אִׁ ר ד ְּ הָּ ית נָּ אִׁ וְּ

ים מִׁ דו  ל קְּ חַּ ר עֵ  ,נַּ מַּ ת ְּ ה עֲלֵיה  אִׁ אָּ ָּ ל  ן ' סד ג( )ישעיהדֶן עִׁ יִׁ עַּ

תֶךָּ  לָּ ה אלהי''ם זו  אֲתָּ יהו  ו' ,'לֹא רָּ ר אִׁ הָּ אי נָּ יק  ,הַּ פִׁ נָּ ד ְּ

יהו  א'מֵעֵ  אִׁ ה דְּ אָּ ָּ ל  א ,דֶן עִׁ ָּ ימ  אִׁ א וְּ ב ָּ ין אַּ ֵ ר ב  עֲבַּ אַּ יל  ,וְּ זִׁ אָּ וְּ

ה נָּ י ,חֲמֵש  מֵאוֹת ש ָּ יעִׁ בִׁ יק ש ְּ ד ִׁ ד צַּ טֵי עַּ מָּ קֵי  ,ו  ש ְּ ן אַּ ָּ מ  ַּ ת  מִׁ ו 

א  ת ָּ ינְּ כִׁ י ש ְּ יהִׁ אִׁ א דְּ תָּ נ ְּ גִׁ הלְּ אָּ ָּ ת  ַּ   .ת 

א ב ָּ יהו  לִׁ אִׁ ת ד ְּ ב ָּ ש ַּ ה לְּ ירָּ יר ד ִׁ טִׁ נָּ אן ד ְּ יהו  מָּ ה אִׁ אָּ כ ָּ א  ,זַּ לָּ דְּ

חוֹל טְּ יבו  דִׁ ן עֲצִׁ ָּ מ  ַּ יב ת  רִׁ קְּ תְּ א  ,אִׁ רָּ יהו  נו  אִׁ ה דְּ רָּ מָּ ס ד ְּ עַּ כַּ וְּ

ם נ ָּ גֵיהִׁ ר  ,דְּ מַּ ת ְּ ה  אִׁ עֲלָּ כֹל ' )שמות לה ג(ד ַּ עֲרו  אֵש  ב ְּ בַּ לֹא תְּ

 ַּ ש   יוֹם הַּ בוֹתֵיכֶם ב ְּ תמוֹש ְּ אן  ,'ב ָּ ל מָּ כָּ אי ד ְּ ד ַּ א וַּ י הו  כִׁ הָּ וְּ

ם נ ָּ גֵיהִׁ א דְּ רָּ יד נו  ו  אוֹקִׁ ל  אִׁ יס כ ְּ עִׁ כָּ אכוֹת  ,ד ְּ לָּ ים מְּ עִׁ ב ָּ רְּ אַּ

ת ב ָּ ש ַּ ד ב ְּ סֵר חַּ וֹת חָּ י  קִׁ לְּ ים מַּ עִׁ ב ָּ רְּ קֳבֵל אַּ ן לָּ ינו  ד אִׁ סֵר חַּ  ,חָּ

ש   חָּ נָּ ה לְּ רָּ עֲשָּׂ ה וַּ ו ָּ חַּ ה לְּ רָּ עֲשָּׂ ם וַּ דָּ ה אָּ קָּ לָּ ה דְּ רָּ ן עֲשָּׂ ינו  אִׁ וְּ

אוְּ  עָּ רְּ אַּ ה לְּ עָּ ש ְּ ין  ,תִׁ יתִׁ נִׁ תְּ ארֵי מַּ רו  מָּ מְּ א אָּ ין ד ָּ גִׁ בְּ אֵין 'ו 

ת ב ָּ ש ַּ ין ב ְּ אֵל  ,'לוֹקִׁ רָּ שְּׂ יִׁ ין לְּ יבִׁ ן חֲש ִׁ ינו  אכוֹת אִׁ לָּ ין מְּ ֵ ל  אִׁ ד ְּ

וֹת י  קִׁ לְּ קֳבֵל מַּ   .לָּ

ם' יִׁ ַּ ת  ת ש ְּ ב ָּ ַּ ש   יאוֹת הַּ צִׁ ה ',יְּ חָּ נ ָּ הַּ ה וְּ ירָּ ן עֲקִׁ ינו  יד  ,אִׁ בִׁ עָּ דְּ

ת חַּ ת אַּ בַּ אן ,לוֹן ב ְּ ח לֵיה   מָּ נ ַּ אַּ רֵיה  וְּ תְּ ר חֵפֶץ מֵאַּ עֲקַּ אַּ ד ְּ

תֵיה   ו  ש  מֵרְּ רֵיה  ו  תְּ ר מֵאַּ בַּ י  ,לְּ י ֵ חַּ א דְּ נָּ ילָּ ר אִׁ עֲקַּ ו  אַּ ל  אִׁ כ ְּ

ית רִׁ יהו  אוֹת ב ְּ אִׁ ה ,ד ְּ אָּ רָּ כְּ ו  נו  ש  רְּ ח לֵיה  ב ִׁ נ ַּ אַּ אן  ,וְּ מָּ

א גָּ  יד ד ָּ בִׁ עָּ אִׁ ד ְּ ים ד ְּ ה  רִׁ ילָּ ת ד ִׁ ו  ש  תֵיה  מֵרְּ מָּ ש ְּ ר נִׁ ח ,עֲקַּ נ ַּ אַּ  וְּ

חוֹל טְּ ה ו  רָּ י מָּ יהִׁ אִׁ א דְּ חֳרָּ ו  אָּ ש  רְּ ה  ב ִׁ אֵל  ,לָּ רָּ שְּׂ יִׁ ם לְּ רַּ א גָּ דָּ וְּ

אֵל רָּ שְּׂ יִׁ א דְּ עָּ רְּ רו  מֵאַּ קְּ עַּ תְּ אִׁ ה  ,ד ְּ אָּ רָּ כְּ א נו  עָּ רְּ אַּ יאו  ב ְּ ל ִׁ ג ַּ תְּ אִׁ וְּ

ים ב ִׁ רַּ ת הָּ ו  ש  י רְּ יהִׁ אִׁ ית  ,דְּ רִׁ יל אוֹת ב ְּ עִׁ אַּ אן ד ְּ יהו  מָּ י אִׁ כִׁ הָּ וְּ

רָּ  כְּ ו  נו  ש  רְּ ילֵיה  ב ִׁ הקֹדֶש  ד ִׁ ''ה ,אָּ ָּ מ  חוֹל חַּ יהו  טְּ א''י אִׁ תַּ ב ְּ  ,ש ַּ

ה רָּ א מָּ יש ָּ א ב ִׁ תָּ ת ְּ ר  ,אִׁ מַּ ת ְּ א''י עֲלֵיה  אִׁ תַּ ב ְּ  )בראשית לז כד(ש ַּ

ם' יִׁ וֹ מָּ וֹר רֵק אֵין ב  ב  הַּ ים ' – 'וְּ ש ִׁ חָּ ל נְּ וֹ אֲבָּ ם אֵין ב  יִׁ מַּ

וֹ  ים יֶש  ב  ב ִׁ רַּ קְּ עַּ ד  ,'וְּ ֵ פ  הֶסְּ ה וְּ ינָּ קִׁ אוֹן וְּ ָּ מ  צִׁ ב וְּ עָּ יהו  רָּ אִׁ וְּ

וֹ  חֲש  אוַּ לָּ בְּ קִׁ א וְּ אֵל ,כָּ רָּ שְּׂ יִׁ א לְּ תָּ לו  י גָּ יהִׁ אִׁ ין  .וְּ יכִׁ רִׁ צְּ ו 

הָּ  מו  קְּ א או  הָּ א וְּ ָּ כֹל  י ב ְּ ו  נ  ה  ש ִׁ ד לָּ מֶעֱבַּ אֵל לְּ רָּ שְּׂ יהו   ,יִׁ אִׁ וְּ

ת ב ָּ ש ַּ ר ב ְּ סו  יהו  אָּ אִׁ חוֹל ד ְּ ר ד ְּ ו  ב  ר  ,דִׁ ת אֲתַּ חַּ כ ַּ ש ְּ א אַּ ד לָּ כַּ וְּ

ן ָּ מ  ַּ א ת  יָּ רְּ ש ַּ ת ,לְּ חַּ רְּ י בָּ יהִׁ ש ִׁ  ,אִׁ א דְּ ונָּ וְּ גַּ ם כ ְּ הָּ רָּ בְּ אַּ ה דְּ חָּ פְּ

ה   ר ב ָּ מַּ ת ְּ אִׁ י ' )בראשית טז ח(ד ְּ נֹכִׁ י אָּ ת ִׁ רְּ בִׁ י ג ְּ רַּ נֵי שָּׂ ְּ פ  מִׁ

ת חַּ ֹרַּ   .'ב 

ר  מַּ ת ְּ ה  אִׁ חוֹל עֲלָּ לֶיךָּ ' )שמות ג ה(טְּ גְּ ל רַּ לֶיךָּ מֵעַּ עָּ ל נְּ  ,'ש ַּ

ה חָּ רו  ה סְּ ָּ פ  טִׁ ף ד ְּ נָּ טו  ל מְּ עַּ ה עוֹמֵד ' ;נַּ ת ָּ ר אַּ קוֹם אֲש ֶ ָּ מ  י הַּ כ ִׁ

א ת קֹדֶש  הו  מַּ דְּ יו אַּ לָּ ת ,'עָּ ב ָּ א ש ַּ ת  ,דָּ רַּ מְּ עֲלֵיה  אָּ וַּ

א  ת ָּ ינְּ כִׁ ש ֶ 'ש ְּ ב ָּ ה אֶלְּ כָּ י אֵיכָּ ת ִׁ נְּ ָּ ת  ֻּ י אֶת כ  ת ִׁ טְּ ש ַּ ָּ הפ  י  ,נ ָּ ת ִׁ צְּ חַּ רָּ

פֵם נ ְּ ה אֲטַּ כָּ י אֵיכָּ לַּ גְּ א  ,ה ג( השירים )שיר 'אֶת רַּ ין ד ָּ גִׁ בְּ ו 

ין לִׁ אֲכָּ מַּ א ב ְּ ג ָּ רַּ ש ְּ ין ב ִׁ ש ִׁ בו  לְּ יֵי ב ִׁ ו  נ  ש ַּ ת לְּ ב ָּ ש ַּ ש  ב ְּ ר נַּ יךְּ ב ַּ רִׁ  ,צָּ

מֶהֱוֵ  יךְּ לְּ רִׁ צָּ ֹדֶש  וְּ ק  ל הַּ יף מֵחוֹל עַּ יף  ,י מוֹסִׁ וֹסִׁ מ  ל הַּ כָּ וְּ

תֵי ין לֵיה  נֶפֶש  יְּ יפִׁ תמוֹסִׁ ב ָּ ש ַּ ה ב ְּ ין  ,רָּ עִׁ וֹרְּ וֹרֵעַּ ג  ג  ל הַּ כָּ וְּ

לוֹם ש ָּ ס וְּ ה חַּ תֵירָּ יא נֶפֶש  יְּ הִׁ  .לֵיה  הַּ

 

 www.tfilah.org|   , אתר התפילות, הברכות והסגולותאתר תפילהבאדיבות 


