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 . פחתשי במקום ולהניחו, בצק ללוש יש .1

 בלילה כמו) מאוד רכה העיסה אם .כלשהי צורה ממנה יצרנו בטרם6 לפנינו העיסה את מניחים 6טפח שהבצק לאחר

 .האפייה לאחר חלה מפרישים6 העיסה מן חלה להפריש שכחנו אם או6 חתיכה ממנה לקחת אפשר ואי( עוגה של

 אין6 כמובן) חלה ומפרישים מברכים6 הפרשה הטעונים המאפה מיני כל את במפה מכסיםבהפרשה לאחר האפיה6 

 (.חלה ממנו שהפרשנו קודם המאפה מן לטעום

 

 : לומר ויש, המצווה קיום לפני ברכה בלי (מכלי) ידיים וליטול צדקה לתת הנוהגות יש. 2

רִיךְ  קוּדְשָא יִחוּד לְשֵם" יהּ  הוּא בְּ דְחִילוּ 6 וּשְכִינְתֵּ וָא א”הֵ  ד”יוּ  שֵם לְיַחֲדָא6 וּדְחִילוּ  וּרְחִימוּ 6 וּרְחִימוּ  בִּ יִחוּדָא א”הֵ  ו”בְּ  בְּ

שֵם שְלִים ל בְּ כִי הִנֵה. יִשְרָאֵל כָּ אָה אַנֹּּ רוּמָה חָלָה לְהַפְרִיש בָּ מוֹּ 6 תְּ קְנוּ  כְּ נָם חֲכָמֵינוּ  לָנוּ  שֶתִּ עַם וִיהִי. לִבְרָכָה זִכְרוֹּ  נֹּ

נְנָה יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה עָלֵינוּ  אֱלֹּהֵינוּ  אֲדֹּנָי נְנֵהוּ  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵה עָלֵינוּ  כּוֹּ  ."כּוֹּ

 

 .(המצווה קיום בעת לעמוד נהוג) הברכה את מברכים. 3

רוּך   ה בָּּ יָּ  אַתָּּ ם מֶלֶך   אֱלֹהֵינוּ  י  עוֹלָּ שֶר, הָּ נוּ  אֲֹֹ שָּ יו קִדֹּ  וֹתָּ מִצ  נוּ , בּ  צִיוָּּ רִיֹש ו  הַפ   ל 

ה ה מִן חַלָּּ עִיסָּ ה הספרדים מברכים:) הָּ ה חַלָּּ רוּמָּ  . (ת 
 

רֵי": ואומרים אותה מרימים, העיסה מן קטנה חתיכה לוקחים. 4 ה זוֹ  הֲֹ  ."חַלָּּ

 של בגודל חתיכה(6 גרם 22” )כזית“ של בשיעור חלה להפריש הוא המנהג. שהוא גודל בכל להיות יכולה החתיכה

 . ותפילות אישיות לבקשות רצון עת הוא זה זמן. בערך פונג–פינג כדור

 

 .לאשפה ומשליכים עטיפות בשתי אותה עוטפים או, החתיכה את שורפים .5
 

 :חלה הפרשת לאחר תפילה
 נעבדך ושם6 בתורתך חלקנו ותן6 בימינו במהרה המקדש בית שיבנה6 אבותינו ואלוקי אלוקינו ’ה6 מלפניך רצון יהי

 רצון יהי. קדמוניות וכשנים עולם כימי6 וירושלים יהודה מנחת’ לה וערבה. קדמוניות וכשנים עולם כימי ביראה

 ותחשב6 ודקדוקיה פרטיה בכל קיימתיה כאלו תחשב חלה הפרשת של שהמצווה6 אבותינו ואלוקי אלוקינו ’ה6 מלפניך

 לכהן נתונה החלה הייתה שלפנים וכמו .ברצון שנתקבל המזבח על שהוקרב הקורבן כמו6 מרימה שאני החלה הרמת

 ואוכל6 ועוון מחטא נקיה מחדש נולדתי כאלו אהיה ואז6 לעוונותיי לכפרה תהיה כך6 עוונות לכפרת זו והייתה

 של ומהשפעתה6 האלה הימים מקדושת ניזונים להיות6 וילדינו בעלי עם הטובים והימים קודש שבת מצוות לקיים

 חלה מצוות ושתתקבל. אהבה וברוב וחסדיו רחמיו ברוב ה”הקב של מידיו תמיד ניזונים ילדינו יהיו חלה מצוות

 לשמרני הוא ברוך הקדוש של רחמיו יתעוררו כך6 לב בכל חלה מצוות מקיימת שאני וכשם. לכהן נתתיה כאלו

 .אמן. הימים כל וממכאובים מצער
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