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 (לאמרה לפני שמתחילים את התפילה)
 

וְעַת  פָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שׁוֹמֵעַ קוֹל שַׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

נוּ  כִין לִבֵּ תָּ רַחֲמִים, שֶׁ רָאֵל בְּ ת עַמּוֹ יִש ְ פִלַּ עֲתִירוֹת וּמַאֲזִין לְקוֹל תְּ

יב אָזְנֶי פִינוּ וְתַקְשִׁ תֵנוּ בְּ פִלָּ ר תְּ גֵּ בוֹתֵינוּ וּתְשַׁ מֹעַ וּתְכוֹנֵן מַחְשְׁ ךָ לִשְׁ

רָה בָּ וְעָה וְרוּחַ נִשְׁ קוֹל שַׁ נִים אֵלֶיךָ בְּ תְחַנְּ ת עֲבָדֶיךָ הַמִּ פִלַּ קוֹל תְּ  .בְּ

מְחוֹל  דוֹלִים, תִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה אֵל רַחוּם בְּ וְאַתָּ

ל מַ  רָאֵל אֶת כָּ ית יִש ְ ךָ בֵּ ר לָנוּ וּלְכָל עַמְּ חָטָאנוּ וְתִסְלַח וּתְכַפֶּ ֶ ה שּׁ

י לאֹ  י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ עְנוּ לְפָנֶיךָ, כִּ עְנוּ וּפָשַׁ וְהֶעֱוִינוּ וְהִרְשַׁ

יךָ וְדִבְרֵי תוֹרָתֶךָ  מֶרֶד וּבְמַעַל חָלִילָה וְחָלִילָה מָרִינוּ אֶת פִּ בְּ

מִי נוּ תָּ קִרְבֵּ צֶר הַבּוֹעֵר בְּ י אִם מֵרֹב הַיֵּ ד, לֹא יָנוּחַ וּמִצְוֹתֶיךָ, כִּ

ה וְאֶל  פָל הַזֶּ ָ אֲוַת הָעוֹלָם הַשּׁ ר מְבִיאֵנוּ אֶל תַּ קֹט עַד אֲשֶׁ וְלֹא יִשְׁ

אֲנַחְנוּ  עָה שֶׁ שָׁ מִיד, אֲפִלּוּ בְּ בוֹתֵינוּ תָּ ל אֶת מַחְשְׁ הֲבָלָיו, וּמְבַלְבֵּ

נוּ הוּא מְבַלְבֵּ  שׁ עַל נַפְשֵׁ ל לְפָנֶיךָ וּלְבַקֵּ לֵּ ל אֶת עוֹמְדִים לְהִתְפַּ

תַחְבּוּלוֹתָיו, וְאֵין אָנוּ יְכוֹלִים  מִיד בְּ בוֹתֵינוּ תָּ פִלָתֵנוּ וְאֶת מַחְשְׁ תְּ

ל כֹּחַ  נוּ עַד מְאֹד וְכָשַׁ כְלֵנוּ וּמֹחֵנוּ וְלִבֵּ י נֶחֱלַשׁ ש ִ לַעֲמֹד נֶגְדּוֹ, כִּ

מַן ת הַזְּ לָאוֹת וְטִרְדַּ רוֹת וְהַתְּ ל מֵרֹב הַצָּ בָּ  .הַסַּ

ה נוּ עַל יְדֵי  לָכֵן אַתָּ הִבְטַחְתָּ מוֹ שֶׁ נוּ כְּ ה עִמָּ אֵל רַחוּם וְחַנּוּן, עֲש ֵ

ר אֲרַחֵם,  י אֶת אֲשֶׁ ר אָחֹן וְרִחַמְתִּ יתְךָ, וְחַנֹּתִי אֶת אֲשֶׁ נֶאֱמַן בֵּ

אֵינוֹ הָגוּן וְאֵינוֹ  י שֶׁ וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אַף עַל פִּ

רְ  י כֵן דַּ י גָלוּי וְיָדוּעַ כְדַאי, כִּ ךָ לְהֵיטִיב לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, כִּ כֶּ

ר אֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְקָרֵב  יחֵנוּ עַל אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ אֶנְקָתֵנוּ וְצַעֲרֵנוּ וְש ִ

אֱמֶת וּבְתָמִים. אֲהָהּ עַל  ךָ בֶּ נוּ בְּ ק לִבֵּ עַצְמֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְדַבֵּ

נוּ, אוֹי עָלֵינוּ  מַיִםנַפְשֵׁ ָ שּׁ בַּ  .מְאֹד, אָבִינוּ שֶׁ

ים לְגָרֵשׁ  דוֹלִים וְהַמְרֻבִּ עוֹרֵר נָא עָלֵינוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ה תְּ וְעַתָּ

נוּ,  סוּר וְיֵלֵךְ מֵאִתָּ יָּ נוּ, וְתִגְעַר בּוֹ שֶׁ רְבֵּ וּלְבַעֵר אֶת יִצְרֵנוּ הָרָע מִקִּ

יחֵנוּ מֵעֲב נוּ וְאַל יָסִית אוֹתָנוּ לְהַדִּ לִבֵּ וֹדָתֶךָ חָלִילָה, וְאַל יַעֲלֶה בְּ

עֵת  פְרַט בְּ חֲלוֹם. בִּ הָקִיץ הֵן בַּ בָה רָעָה חָלִילָה הֵן בְּ שׁוּם מַחֲשָׁ

אֲנַחְנוּ לוֹמְדִים  עָה שֶׁ שָׁ ה לְפָנֶיךָ, אוֹ בְּ תְפִלָּ אֲנַחְנוּ עוֹמְדִים בִּ שֶׁ

מִ  אֲנַחְנוּ עוֹסְקִים בְּ עָה שֶׁ בוֹתֵינוּ תּוֹרָתֶךָ. וּבְשָׁ הֵא מַחְשְׁ צְוֹתֶיךָ, תְּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  לֵם כִּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ה צְלוּלָה וּבְרוּרָה וַחֲזָקָה, בֶּ זַכָּ

נוּ   .עִמָּ

ל הַנִלְוִים אֵלֵינוּ,  ךָ, וּלְבַב כָּ רָאֵל עַמְּ ל יִש ְ וּתְעוֹרֵר לְבָבֵנוּ וּלְבַב כָּ

אֱמֶת וּבְאַהֲבָה, לְעָבְדְךָ  ל הַחֲפֵצִים בְחֶבְרָתֵנוּ, לְיַחֶדְךָ בֶּ וּלְבַב כָּ

ע אֱמוּנָתְךָ  א כְבוֹדֶךָ. וְתִקְבַּ לֶת לִפְנֵי כִסֵּ רָה, הַמְקֻבֶּ עֲבוֹדָה הַיְשָׁ

יָתֵד בְּ  נוּ כְּ לִבֵּ לִי הֶפְסֵק, וּתְהֵא אֱמוּנָתְךָ קְשׁוּרָה בְּ נוּ תָמִיד בְּ לִבֵּ

ינֵינוּ  ילִים בֵּ בְדִּ סָכִים הַמַּ ל הַמְּ לּאֹ תִמּוֹט, וְתַעֲבִיר מֵעָלֵינוּ כָּ שֶׁ

עַזְ  כְשׁוֹל וְטָעוּת, אַל תַּ ל מִּ ילֵנוּ מִכָּ מַיִם, וְתַצִּ ָ שּׁ בַּ בֵנוּ לְבֵינֶךָ אָבִינוּ שֶׁ

יפֵנוּ, וְעִם  עֵת הַטִּ ינוּ בְּ כְלִימֵנוּ, וּתְהֵא עִם פִּ נוּ וְאַל תַּ שֵׁ טְּ וְאַל תִּ

בוֹתֵינוּ  עֵת מַחְשְׁ נוּ בְּ עֵת מַעֲבָדֵינוּ, וְעִם לִבֵּ  .יָדֵינוּ בְּ

יַחֵד אֶת לְבָבֵנוּ  נְּ מַיִם אֵל מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ ָ שּׁ בַּ נוּ אָבִינוּ שֶׁ וּתְזַכֵּ

ב שׁוֹתֵינוּ, וּמַחְשְׁ נוּעוֹתֵינוּ וְהַרְגָּ ינוּ וְכָל תְּ וֹתֵינוּ וְדִבּוּרֵנוּ וּמַעֲש ֵ

הֵא  יְּ רוֹת, שֶׁ סְתָּ גְלוֹת וְהַנִּ אֵינָן יְדוּעוֹת לָנוּ, הַנִּ הַיְדוּעוֹת לָנוּ וְשֶׁ

סוּל חָלִילָה,  בֶת פְּ לִי שׁוּם מַחֲשֶׁ אֱמֶת וּבְתָמִים בְּ הַכֹּל מְיוּחָד אֵלֶיךָ בֶּ

אַהֲבָתְךָ וְטַ  נוּ, וּזְרֹק עָלֵינוּ מַיִם טְהוֹרִים וְטַהֲרֵנוּ בְּ שֵׁ נוּ וְקַדְּ הֵר לִבֵּ

כָל  לִי הֶפְסֵק, בְּ מִיד בְּ נוּ תָּ לִבֵּ ע אַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתְךָ בְּ וּבְחֶמְלָתְךָ, וְתִטַּ

כְבֵּ  נוּ וּבְשָׁ בְתֵּ נוּ וּבְשִׁ לֶכְתֵּ נוּ וּבְקוּמֵנוּ עֵת וּבְכָל זְמַן וּבְכָל מָקוֹם, בְּ

תְךָ  ךָ וּבִגְדֻלָּ מִיד בְּ עָנִים תָּ נוּ. וְנִשְׁ קִרְבֵּ ךָ בְּ מִיד רוּחַ קָדְשְׁ בְעַר תָּ תִּ

ר  סְתָּ גְלֶה וְהַנִּ ה הַנִּ עַל פֶּ בְּ כְתָב וְשֶׁ בִּ וּבְאַהֲבָתְךָ וּבְיִרְאָתְךָ וּבְתוֹרָתְךָ שֶׁ

בּוֹ  מְךָ הַגִּ  .ר וְהַנּוֹרָאוּבְמִצְוֹתֶיךָ, הַכֹּל לְיַחֵד שִׁ

דָנוּת וְהָעַצְבוּת  פְּ עַס וְהַקַּ אוּת וּמִן הַכַּ נִיּוֹת וְהַגֵּ מְרֵנוּ מִן הַפְּ וְתִשְׁ

פְסִיד עֲבוֹדָתְךָ  בָר הַמַּ ל דָּ אָר מִדּוֹת רָעוֹת, וּמִכָּ וְהָרְכִילוּת וּשְׁ

יעַ רוּחַ קָדְשְׁ  פִּ הוֹרָה הַחֲבִיבָה עָלֵינוּ. וְתַשְׁ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ ךָ עָלֵינוּ הַקְּ

דְרֵגָה  מִיד אֵלֶיךָ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וּמִמַּ תּוֹקֵק תָּ שְׁ נִּ ךְ, וְשֶׁ הְיֶה דְבֵקִים בָּ נִּ שֶׁ

ים אַבְרָהָם  דוֹשִׁ ה לָבוֹא לְמַעֲלַת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ זְכֶּ נִּ עֲלֵנוּ, שֶׁ לְמַדְרֵגָה תַּ

מַע  שְׁ תִּ הְיֶה יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וּזְכוּתָם יַעֲמֹד לָנוּ שֶׁ נִּ תֵנוּ שֶׁ פִלָּ קוֹל תְּ בְּ

ךָ  ל אֵלֶיךָ עָלֵינוּ אוֹ עַל שׁוּם אֶחָד מֵעַמְּ לֵּ תְפַּ נִּ עֵת שֶׁ מִיד נֶעֱנִים בְּ תָּ

ה  נוּ, וְנַעֲש ֶ אֵר בָּ מַח וְתִתְפָּ ים, וְתִש ְ רָאֵל, עַל יָחִיד אוֹ עַל רַבִּ יִש ְ

ה רִי לְמַעְלָה וְשֹׁרֶשׁ לְמַטָּ  .פְּ

ר זְכָּ וִד  וְאַל תִּ מַאֲמַר דָּ לָנוּ חַטּאֹתֵינוּ וּבִפְרָט חַטּאֹת נְעוּרֵינוּ, כְּ

זְכֹּר, וְתַהֲפֹךְ  עַי אַל תִּ לוֹם: חַטּאֹת נְעוּרַי וּפְשָׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ הַמֶּ

מִיד  שׁוּבָה תָּ יעַ עָלֵינוּ מֵעוֹלָם הַתְּ פִּ עֵינוּ לִזְכוּת, וְתַשְׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ

מוֹתֶיךָ הִרְהוּר לָשׁ  שְׁ גַמְנוּ בִּ ר פָּ ן אֶת אֲשֶׁ לֵם וּלְתַקֵּ לֵב שָׁ וּב אֵלֶיךָ בְּ

הוֹרִים ים וְהַטְּ דוֹשִׁ  .הַקְּ

ילֵנוּ  נְאַתּוְתַצ ִּ ק ִּ ישּ ּמִּ נְאַתּיַעֲלֶהּוְלֹאּמֵרֵעֵהוּ ּאִּ נוּ ּעַלּאָדָםּקִּ ב ֵ ּוְלֹאּלִּ

נְאָתֵנוּ  יםּעַלּקִּ ה,, אֲחֵרִּ רַב ָ ןּאַד ְ ֵ נוּ ּת  ב ֵ לִּ רְּּב ְ נ ִּ לּאֶהש ֶ ָ ּחֲבֵרֵינוּ ּמַעֲלַתּאֶחָדּכ 

רּחֶסְרוֹנָם,ּוְלֹא דַב ֵ נ ְ לּוְש ֶ ָ רֶךְּּחֲבֵרוֹּּאֶתּאֶחָדּכ  ד ֶ רּב ַ ּלְפָנֶיךָ,ּוְהָרָצו יּהַי ָש ָ

ו םּיַעֲלֶהּוְאַל נְאָהּש  ילָהּחֲבֵרוֹּּעַלּמֵאֶחָדּש ִּ  .חָלִּ

ל ר גָּ אֲשֶׁ אַהֲבָה אֵלֶיךָ, כַּ רוּתֵנוּ בְּ ק הִתְקַשְּׁ וּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ, וּתְחַזֵּ

כֶל  נָתֵנוּ. וְאִם אֵין לָנוּ ש ֵ וָּ ר כַּ הֵא הַכֹּל נַחַת רוּחַ אֵלֶיךָ, וְזֶה עִקַּ יְּ שֶׁ

נַת  וָּ אֱמֶת כַּ ר נֵדַע בֶּ דֵנוּ אֲשֶׁ ה תְלַמְּ ן אֶת לְבָבֵנוּ אֵלֶיךָ, אַתָּ לְכַוֵּ

 .רְצוֹנְךָ הַטּוֹב

נִים אֲנַחְנוּ  ל זֹאת מִתְחַנְּ ל  וְעַל כָּ קַבֵּ תְּ לְפָנֶיךָ אֵל מָלֵא רַחֲמִים שֶׁ

ן יְהִי רָצוֹן רַחֲמִים וּבְרָצוֹן, אָמֵן כֵּ תֵנוּ בְּ פִלָּ  .אֶת תְּ
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