
www.tfilah.org | תפילה לימי שובבי"ם, באדיבות אתר תפילה

תפילה לימי שובבי"ם
˙פילה נפלאה מרבינו החיד"א זˆו˜"ל לימי ה˘ובבי"ם,

הובאה בספרו 'יוסף בסדר', וזו ל˘ונו:

שאל איש אחד שהיה רוצה להתענות שובבים, וירא כי לא

יכול, כי יש לו חולאים, גם שיבה זרקה בו, ולכן בעצמו ציער

מה יעשה לתקון נפשו. ואמרתי לו דבמציאות זה לעת זקנה

ובסובלי חולאים, יש לו תקנה לפדות כל יום תענית בממון.

ואע"ג דמדברי מורי זקני הרב חסד לאברהם ז"ל (מעין ד' נהר

מ"ה) ובשו"ת נאמן שמואל מבואר דהפודה תענית יכול לפדותו

בשצף כסף, מכל מקום נראה בעיני שיתן על כל תענית ד'

גראסייאס במטבע טוסקאנה, שהוא דבר חשוב קצת. וסידרתי

לו שיתפלל בכל יום תפלה זו:

 

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם. בּוֹשְׁתִּי מְאֹד בְּחֶרְפָּה וּכְלִימָה עַל כָּל חַטֹּאתַי

עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁעַי, וּבִפְרַט עַל אֲשֶׁר פָּגַמְתִּי בְּאוֹת בְּרִית קוֹדֶשׁ

בְּהִרְהוּרִים רָעִים, עַד אֲשֶׁר הֵן בְּעָוֹן חוֹלָלְתִּי וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי

הַסִּטְרָא אַחֲרָא, נִקְרֹא נִקְרֵאתִי כַּמָה פְעָמִים, אוֹי לִי, אֲהָהּ עָלַי.

וּבְרוֹב רַחֲמֶי הוֹדַעְתַּנִי עַל יְדֵי עֲבָדֶי לְתַקֵּן נַפְשֵׁינוּ עַל צוֹ"ם מָה,

בְּמִסְפַּר וּמִפְקַד שֵׁמוֹת הַקְּדוֹשִׁים אֲשֶׁר פָּגַמְנוּ בָהֶם, לְהִתְעַנּוֹת

אַרְבָּעִים יוֹם בַּזְּמַן הַזֶּה כְּמִסְפַּר אַרְבָּעָה יוּדִין דְּשֵׁם ע"ב (יכוון

במחשבה: יוד הי ויו הי). וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶי כִּי חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשֹוֹת

תִּיקוּן זֶה בְּכָל לֵב, אַ אֵין בִּי כֹחַ וְכָשַׁל כֹּחִי לְהִתְעַנּוֹת תַּעֲנִיּוֹת

אַרְבָּעִים יוֹם רְצוּפִים. וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ הַיּוֹם אַרְבָּעָה פְרוּטוֹת כֶּסֶף

לִצְדָקָה, כִּי כֵן יָסְדוּ עֲבָדֶי לִפְדּוֹת בְּכֶסֶף כָּל תַּעֲנִית. וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן

מִלְּפָנֶי יְיָ אֱלוֹהֵינוּ וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתַּעֲלֶה עָלַי כְּאִלּוּ הִתְעַנֵּיתִי

הַיּוֹם, וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה הַצְּדָקָה שֶׁאֲנִי נוֹתֵן בַּעֲבוּר הַתַּעֲנִית, כְּאִלּוּ

ְהִתְעַנֵּיתִי, וּמִיעוּט מָמוֹנִי יִהְיֶה בִּמְקוֹם מִיעוּט חֶלְבִּי. וְאַתָּה בְּטוּב

תְּמַלֵּא כָּל הַשֵּׁמוֹת שֶׁפָּגַמְתִּי בָּהֶם בְּזֶרַע לְבַטָּלָה אוֹ בְּקֶרִי, וְתוֹצִיא

לָאוֹר כָּל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוּשָׁה אֲשֶׁר נִתְפַּזְּרוּ עַל יָדִי בֵּין הַקְּלִיפּוֹת, חַיִל

בָּלַע וַיְקִיאֶנּוּ (יכוון במחשבה: חבו) מִבִּטְנוֹ יוֹרִישֶׁנוּ אֵל. וְתַחֲזִיר כָּל

,ֶעֲשֵה לְמַעַן שְׁמ .נִיצוֹצוֹת הַקְּדוּשָׁה לְמָקוֹם קָדוֹשׁ לְמַעַן רַחֲמֶי

עֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶ, עֲשֵה לְמַעַן תּוֹרָתֶ, עֲשֵה לְמַעַן קְדוּשָׁתֶ. יִהְיוּ

לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶי יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי.


