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יאמר תחילה פרק כ בתהלים י"ב פעמים בכונה:

ךָ רְ זְ ח עֶ לַ שְׁ קֹב: יִ עֲ י יַ לֹהֵ ם אֱ ךָ שֵׁ בְ גֶּ שַ ה, יְ רָ יוֹם צָ י בְּ דֹנָ ךָ אֲ נְ עַ ד: יַ וִ דָ מוֹר לְ זְ חַ מִ צֵּ נַ מְ לַ

ל כָ ךָ וְ בֶ בָ לְ ךָ כִ ן לְ תֶּ ה: יִ לָ ה סֶ נֶ שְּׁ דַ ךָ יְ תְ עוֹלָ יךָ וְ חֹתֶ נְ ל מִ כֹּר כָּ זְ : יִ ךָּ דֶ עָ סְ יּוֹן יִ צִּ שׁ וּמִ קֹּדֶ מִ

ה תָּ יךָ: עַ לוֹתֶ אֲ שְׁ ל מִ י כָּ דֹנָ א אֲ לֵּ מַ גֹּל יְ דְ ינוּ נִ לֹהֵ ם אֱ שֵׁ ךָ וּבְ תֶ ישׁוּעָ ה בִּ נָ נְּ רַ א: נְ לֵּ מַ ךָ יְ תְ צָ עֲ

ב כֶ רֶ ה בָ לֶּ ינוֹ: אֵ מִ ע יְ שַׁ בוּרוֹת יֵ גְ שׁוֹ בִּ דְ י קָ מֵ שְּׁ הוּ מִ נֵ עֲ יחוֹ יַ שִׁ י מְ דֹנָ יעַ אֲ י הוֹשִׁ י כִּ תִּ עְ דַ יָ

נוּ מְ נוּ קַ חְ נַ אֲ לוּ וַ פָ נָ עוּ וְ רְ ה כָּ מָּ יר: הֵ כִּ זְ ינוּ נַ לֹהֵ י אֱ דֹנָ ם אֲ שֵׁ נוּ בְּ חְ נַ אֲ ים וַ סּוּסִ ה בַ לֶּ אֵ וְ

נוּ: אֵ רְ יוֹם קָ נוּ בְ נֵ עֲ ךְ יַ לֶ מֶּ ה הַ יעָ י הוֹשִׁ דֹנָ ד אֲ עוֹדָ תְ נִּ וַ



לאחר אמירת הפרק, יאמר:

ת גוּלַ סְ בִּ ל, שֶׁ אֵ רָ שְֹ דוֹשׁ יִ קֹב, קְ עֲ יר יַ בִ ינוּ, אֲ בוֹתֵ י אֲ אלֹהֵ ינוּ וֵ לֹהֵ יָ אֱ יךָ יְ נֶ פָ לְּ צוֹן מִ י רָ הִ יְ

זּוּ )יאמר את שם יר הַ עִ י הָ בֵ ל יוֹשְׁ אֵ רָ שְ ל יִ ל כָּ ים עַ מִ חֲ א רַ לֵּ מַ תְ ה, תִּ זֶּ מוֹר הַ זְ מִּ ת הַ יאַ רִ קְ

י בִ שְּׁ ב וּמִ עָ רָ ה וּמֵ עָ רָ נוּ מֵ ילֵ צִּ תַ ינוּ. וְ לֵ ים עָ מִ קָּ ל הַ כָ ינוּ וְ בֵ ד אוֹיְ יַּ נוּ מִ רֵ מְ שְׁ תִ העיר(, וְ

ה תָ ימָ ם אֵ יהֶ לֵ פֹּל עֲ ינוּ, תִּ בֵ ל אוֹיְ ת כָּ יל אֶ פִּ שְׁ תַ יעַ וְ נִ כְ תַ ר, וְ עַ ל צַ כָּ ד וּמִ חַ ל פַּ כָּ ה וּמִ יזָ בִּ וּמִ

ל ית אֵ בֵ קֹב בְּ עֲ יַ יתָ לְ נִ עָ ם שֶׁ שֵׁ ן. וּכְ בֶ אָ מוּ כָּ דְּ ךָ יִ רוֹעֲ דֹל זְ גְ ד )יכוין בשם: תעאו( בִּ חַ פַ וָ

לוֹם שָּׁ יו הַ לָ ךְ עָ לֶ מֶּ ד הַ וִ ן דָּ כֵ י, וְ תִ רָ יוֹם צָ י בְּ ה אוֹתִ עוֹנֶ ל הָ אֵ חַ לָ בֵּ זְ ם מִ ה שָׁ שֶ עֱ אֶ ר וְ מַ אָ שֶׁ כְּ

קֹב, הוּא עֲ י יַ לֹהֵ ם אֱ ךָ שֵׁ בְ גֶּ שַ ה יְ רָ יוֹם צָ יָ בְּ ךָ יְ נְ עַ ה, יַ מָ חָ לְ מִּ ב בַּ ה יוֹאָ יָ הָ שֶׁ ל כְּ לֵ פַּ תְ ה מִ יָ הָ

א רָ קְ ה אֶ זֶּ ם הַ שֵׁ י, בְּ תִ רָ יוֹם צָ י בְּ ה אוֹתִ עוֹנֶ ל הָ אֵ לוֹם לָ שָּׁ יו הַ לָ ינוּ עָ בִ קֹב אָ עֲ ר יַ מַ אָ ם שֶׁ שֵּׁ הַ

ים אִ יּוֹצְ מוֹת הַ שֵּׁ כוּת הַ נוּ. וּזְ אֵ רְ יוֹם קָ נוּ בְ נֵ עֲ יךָ )יכוון במחשבה: אהיה יהו"ה אדני( יַ לֶ אֵ

ל אֵ רָ שְ ל יִ ל כָּ עַ ינוּ וְ לֵ ן עָ גֵ יו, יָ מָ עָ יו וּטְ יּוֹתָ אוֹתִ יו וְ יבוֹתָ תֵ יו וְ קוּדוֹתָ ה, וּנְ זֶּ מוֹר הַ זְ מִּ הַ מִ

ת ים אֶ בִ סּוֹבְ ים הַ קּוֹצִ הַ ים וְ חוֹחִ ל הַ ית כָּ רִ כְ הַ זּוּ )יאמר את שם העיר(, לְ יר הַ עִ י הָ בֵ יוֹשְׁ

ה: יוֹנָ לְ עֶ ה הָ נָּ שׁוֹשַׁ הַ

ינוּ. לֵ ים עָ מִ קָּ ל הַ ת כָּ צַ ר עֲ פֵ ר תָּ פֵ הָ ה, וְ מָ חֵ קֹב מֵ עֲ י יַ נֵ ת בְּ ה אֶ דֵ נּוּן, פְּ חַ חוּם וְ ךְ רַ לֶ א מֶ נָּ אָ

דוֹשׁ ה קְ תָּ י אַ ם כִּ גּוֹיִ ל הַ עוּ כָּ דְ יֵ נוּ, וְ יבֵ ה רִ יבָ רִ ינוּ וְ יֵ נְ עָ ה בְ אֵ ינוּ, וּרְ רוֹתֵ יךָ צָ נֶ ד פָּ גֶ יוּ נֶ הְ יִ

נוּ, כֵּ לְ ינוּ מַ בִ ים. אָ מִ יָּ ל הַ ךָ כָּ תְ ישׁוּעָ ים לִ פִּ צַ ים מְ יוֹנִ בְ אֶ ים וְ יִּ נִ יךָ עֲ נֶ א בָּ כוֹר נָ ל. זְ אֵ רָ שְ יִ

ים סִּ נוּ נִ ה לָ שֵֹ ים, עֲ יָּ קַ י וְ יךָ. חַ דּוֹתֶ ל מִ יךָ עַ מֶ חֲ גוֹלוּ רַ יָ ךָ, וְ סְ עַ ת כַּ יךָ אֶ מֶ חֲ שׁוּ רַ בְּ כְ יִ

י דַּ ל שַׁ ם אֵ שֵׁ אוֹת וּבְ בָ ים צְ לֹהִ ם אֱ שֵׁ יךָ, וּבְ בֶ חַ בּוֹ אוֹיְ צֵּ נַ אוֹת, לְ בָ י צְ דֹנָ ם אֲ שֵׁ אוֹת בְּ לָ פְ נִ וְ

זּוּ )יאמר את שם העיר(. יר הַ עִ י הָ בֵ ט יוֹשְׁ רַ פְ ל וּבִ אֵ רָ שְ ל יִ מוֹר כָּ שְׁ ם, לִ סוֹד עוֹלָ יק יְ דִּ צַ

נוּ, יעֵ תוֹשִׁ נוּ וְ בֵ גְּ שַ ךָ תְּ שְׁ דְ ל קָ יכַ ם אדני הֵ שֵׁ ת וּבְ רֶ אֶ פְ ם הויה תִּ שֵׁ ר וּבְ תֶ ם אהיה כֶּ שֵׁ בְּ

ל י אֵ יב: כִּ תִ כְ דִ ים, כְּ רוּבִּ מְ ים הַ מִ חֲ ן רַ עַ מַ יךָ לְ נֶ פָ ינוּ לְ תֵ לָ פִ יס תְּ נִ כְ הַ ר לְ י יוֹשֶׁ יצֵ לִ דוּ מְ מְ עַ יַ וְ

ע בַּ שְׁ ר נִ שֶׁ יךָ אֲ בוֹתֶ ית אֲ רִ ת בְּ ח אֶ כַּ שְׁ לֹא יִ ךָ וְ יתֶ חִ שְׁ לֹא יַ ךָ וְ פְּ רְ יךָ לֹא יַ לֹהֶ יָ אֱ חוּם יְ רַ

ךָ, תֶ דוּשָׁ ן קְ עַ מַ ה לְ שֵ ךָ, עֲ תֶ ן תּוֹרָ עַ מַ ה לְ שֵ ךָ, עֲ ינֶ מִ ן יְ עַ מַ ה לְ שֵ ךָ, עֲ מֶ ן שְׁ עַ מַ ה לְ שֵ ם. עֲ הֶ לָ

יָ יךָ יְ נֶ פָ י לְ בִּ יוֹן לִ גְ הֶ י וְ י פִ רֵ מְ צוֹן אִ רָ יוּ לְ הְ י. יִ נִ נֵ עֲ ךָ וַ ינְ מִ ה יְ יעָ ךָ הוֹשִׁ ידֶ דִ צוּן יְ לְ חָ ן יֵ עַ מַ לְ

י: לִ גוֹאֲ י וְ צוּרִ





