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אנָאָּ אדֲנֹיָ, חטָאָתיִ עוָיִתיִ ופּשָעַׁתְיִּ, וכְזָאֹת וכְזָאֹת עשָיִׂתיִ מיִוֹּם
היֱוֹתיִ עלַ האָדֲָמהָ עדַ היַוֹּם הזַהֶּ. ועְתַהָּ נשְאָׂנַיִ לבִיִּ ונְדְָבהָ אוֹתיִ
רוחּיִ לשָוׁבּ אלֵיֶךָ באָּמֱתֶ ובּלְבֵ שלָׁםֵ, בכְּלָ לבִיִּ ומּאְדִֹי ונְפַשְיִׁ,
להִיְוֹת מוֹדֶה ועְוֹזבֵ, ולּהְשַלְׁיִךְ מעֵלָיַ כלָּ פּשְעָׁיַ, ולְעַשֲוֹׂת ליִ לבֵ

חדָָשׁ ורְוחַּ חדֲָשהָׁ ולְהִיְוֹת זהָיִר וזְרִָיז ביְּרְִאתָךְָ.
 

ועְתַהָּ, אדֲנֹיָ אלֱהֹיַ, הפַּוֹתחֵַ ידָ לתַשְּוׁבּהָ ומּסְיַעֵַּ לבְאָיִם לטְהַרֵ, פּתְחַ
ידְָךָ וקְבַלְּנֵיִ בתִּשְוׁבּהָ שלְׁמֵהָ לפְנָיֶךָ, וסְיַעְּנֵיִ להְתִחְזַקֵּ ביְּרְִאתָךְָ,
טָןָ, הנַלִּחְםָ ביִּ בתְּחַבְוּלּוֹת ומּבְקַשֵּׁ נפַשְיִׁ להַמֲיִתנֵיִ, ּׂ ועְזָרְֵניִ נגֶדֶ השַ
ּ ּ מרְֵמַ"ח אבֵרִָים שבֶׁיִּ ותְשַלְׁיִכהֵו לבְלִתְיִּ ימִשְוֹׁל ביִּ, ותְרְַחיִקהֵו
במִּצְולּוֹת יםָ, ותְגִעְרַ בוֹּ לבְלִתְיִּ יעַמֲדֹ עלַ ימְיִניִ לשְטִׂנְיִ. ועְשָיִׂתָ אתֶ

אשֲרֶׁ אלֵךְֵ בחְּקֻיֶּךָ, והְסַיִרוֹתָ לבֵ האָבֶןֶ מקִרְִּביִּ ונְתָתַָּ ליִ לבֵ בשָּרָׂ.
 

ךָ ואְלֶ תחַּנֲונּיָו. קבַלֵּ תשְּוׁבּתָיִ אנָאָּ, אדֲנֹיָ אלֱהֹיַ, שמָׁעַ אלֶ תפְּלִתַּ עבַדְְּ
ּ לפִנְיֵ כסִּאֵּ ואְלַ יעְכַבֵּ שוׁםּ חטֵאְ ועְוָֹן אתֶ תפְּלִתָּיִ ותּשְוׁבּתָיִ, ויְהִיְו
כבְוֹדֶךָ מלְיִציֵ ישֹרֶׁ להְלֵיִץ בעַּדֲִי להְכַנְיִס תפְּלִתָּיִ לפְנָיֶךָ. ואְםִ
בחַּטֲאָיַ הרַָביִּם ועַצֲומּיִם איֵן ליִ מלֵיִץ ישֹרֶׁ, חתֲרֹ ליִ אתַהָּ מתִחַּתַ
כסִּאֵּ כבְוֹדֶךָ וקְבַלֵּ תשְּוׁבּתָיִ, ולְאֹ אשָוׁבּ רֵיקםָ לפְנָיֶךָ, כיִּ אתַהָּ שוֹׁמעֵַ
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