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תִירָה, שֶׁתִשְׁמַע יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵנוּ וֶאֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שׁוֹמֵעַ קוֹל שַׁוְעַת עֲ 
לְקוֹל תְפִלַת עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל וּבְתוֹכָם תִשְׁמַע גַם תְפִלָתִי אֲשֶׁר הִנְנִי מִתְנַפֵל וּמִתְחַנֵן 

 לְפָנֶיךָ.

נַי אֵלֶיךָ וְאִם אָמְנָם יָדַעְתִי מִעוּט עֶרְכִי וְדַלוּת מַעֲשַי וּבֹשְׁתִי, וְגַם נִכְלַמְתִי לְהָרִים פָ 
וּלְהִתְפַלֵל לְפָנֶיךָ עַל עַצְמִי וְכָל שֶׁכֵן עַל אֲחֵרִים, אוּלָם בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִים וַחֲסָדֶיךָ 
הַגְדוֹלִים בָטַחְתִי, אֲשֶׁר בַל תְבִישֵׁנִי מִשִבְרִי וְתִסְעָדֵנִי וְאִוָּושֵׁעָה, וְשִׁירַת רָשׁ יִהְיֶה יָקָר 

 תִשְׁמַע לְקַבֵל תְפִלוֹתַי בְתוֹךְ תְפִלַת עַמְךָ יִשְרָאֵל בְרַחֲמִים.בְעֵינֶיךָ, וְ 

וּבְלֵב נִשְׁבָר וְנִדְכֶה הִנְנִי מִתְחַנֵן לְפָנֶיךָ: אָנָא מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם נָא עַל פְלֵיטַת עַמְךָ 
צֵיהֶם וְדֹחֲקֵיהֶם, וְתַצִילֵם מִדַלוּת יִשְרָאֵל וְתוֹשִׁיעֵם וְתוֹצִיאֵם מִכָל צָרוֹתֵיהֶם וְלַחֲ 

יּוֹת הַמִתְרַגְשׁוֹת וּבָאוֹת  רְעָנֻּ וְשִׁפְלוּת וַעֲנִיּוּת וְאֶבְיוֹנוּת וּמִדִקְדוּקֵי עֲנִיּוּת וּמִכָל מִינֵי פֻּ
הֶם שׁוּם חֹלִי וְשׁוּם לָעוֹלָם, וְהַבְרִיאִים אֲשֶׁר בְתוֹךְ עַמְךָ יִשְרָאֵל תִשְׁמְרֵם שֶׁלֹּא יִשְׁלֹּט בָ 

מַדְוֶה חָלִילָה, וּלְכָל חֹלֵי עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל תִשְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה בִמְהֵרָה, וְתִקְרָא 
 לִשְׁבוּיִים דְרוֹר וְלַאֲסִירִים פְקַח קוֹחַ וְתַצִילֵם.

וְתַצִיל אֶת עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל מִכָל צַעַר וְנֶזֶק וְשֹׁד וְשֶׁבֶר רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְתִפְקֹד לְכָל 
ע שֶׁל קַיָּמָא, זֶרַע טוֹב וְכָשֵׁר וְהָגוּן וְרָצוּי לְפָנֶיךָ, וְכָל יַלְדֵי עַמְךָ חֲשוּכֵי בָנִים בְזֶרַ 

בֵית יִשְרָאֵל יִזְכוּ אֲבִיהֶם וְאִמָם לְגַדְלָם לְתוֹרָה וַעֲבוֹדַת ה', וְשֶׁיֵּלְכוּ בַדֶרֶךְ הַיָּשָׁר וְיִהְיוּ 
בָקִים בְיִרְאַת ה', וְאַל יִמְשֹׁול  בָהֶם אַסְכְרָה וְשֵׁדִין וְרוּחוֹת רָעוֹת הַמְשׁוֹטְטִים בְעוֹלָם מְדֻּ

וְכָל פְגָעִין וּמַרְעִין בִישִׁין, כִי אִם יִהְיוּ בְרִיאִים וּשְׁלֵמִים לַעֲבוֹדָתְך וּלְיִרְאָתְךָ כָל 
 הַיָּמִים.

בָרוֹת שֶׁל עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל תִשְׁמְרֵם שֶׁלֹּא תַפֵלְנָה וְלָדוֹתֵיהֶן חָלִילָה, וְיִגְמְרוּ יְמֵי  וּמְעֻּ
הֶרְיוֹנָם בְשָׁלוֹם וּבְלִי צַעַר חָלִילָה, וּכְשֶׁיַּגִיעַ זְמַן לֵדָתָן תִשְׁמְרֵם בְעֵת לֵדָתָן מִכָל צַעַר 

 וְנֶזֶק, וְהַתֵר חֶבְלֵיהֶן בְנָקֵל, וּבְלִי שׁוּם מִכְשׁוֹל חָלִילָה.

לָ  ם יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ עַל שְׁאֵרִית תוֹרָתְךָ הַקְדוֹשָׁה וְעַל נִדְחֵי עַמְךָ יִשְרָאֵל. וְעַל כֻּ
וְתִנְקֹם נִקְמָתְךָ וְנִקְמַת דָם עֲבָדֶיךָ הַשָפוּךְ. וְכָל פוֹשְׁעֵי עַמְךָ יִשְרָאֵל תַחְתֹר חֲתִירָה 

 וּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ כִי יְמִינְךָ פְשׁוּטָה לְקַבֵל שָׁבִים.מִתַחַת כִסֵא כְבוֹדְךָ לְקַבְלָם בִתְשׁ

וּשְׁלַח לָנוּ אוֹרְךָ וַאֲמִתְךָ, וְיַנִחֵינוּ בִמְהֵרָה אֶל דְבִיר קָדְשְׁךָ וְתָשִׁיב שְׁבוּתֵינוּ בִמְהֵרָה 
לַת עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה.  בְרַחֲמִים רַבִים, וּגְאָלֵינוּ גְאֻּ
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